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公司地址:樹林市忠愛街3號  服務專線:02-26895506  傳真:02-26895505

投保伍仟萬產品責任險0855第96PDT00024號  HACCP第114號優良廠商

營利事業登記證:北縣商聯乙字第08800384-3號 經濟部工廠登記證:99-696203-00
營養師：李素卿(營養字第2703號)，若因不可預料之因素而更改菜單敬請見諒！
	月

日
	星

期
	食材尚青ㄟ~~、衛生第一ㄟ~~、口味是讚ㄟ~~、選復強您就A到了
	附餐
	醣類
	蛋白質
	脂肪
	熱量

	5
	一
	麥片飯
	深海鮮魚★
魚排
	芋香三色

洋芋,玉米
	高麗冬粉

高麗,冬粉
	青菜
	府城丸子湯

冬瓜,丸子
	水果
	98
	26
	23
	703

	6
	二
	香Q飯
	燒烤雞腿
雞腿
	黃瓜什錦
大黃瓜,木耳,
	三杯海龍
九層塔,海龍
	青菜
	綠豆湯
綠豆,薏仁
	水果
	92
	25
	24
	684

	7
	三
	義大

利麵
	五香雞丁
雞肉
	美味蒸蛋
雞蛋,枸杞
	白菜滷
大白菜,香菇
	青菜
	美味濃湯
南瓜,雞蛋
	水果
	98
	26
	23
	703

	8
	四
	糙米飯
	鐵板肉柳

豬柳,洋蔥
	黃金柳葉魚★
柳葉魚
	紹子豆腐
豆腐,絞肉
	青菜
	玉米濃湯
玉米,雞蛋,洋芋
	水果
	93
	26
	24
	692

	9
	五
	香米飯
	辛香咖哩雞
洋芋,雞肉
	滷福州丸
福州丸
	蝦香敏豆
四季豆,蝦米
	青菜
	大滷湯

豬血,豆腐,雞蛋
	水果
	90
	27
	24
	684

	10
	六
	香Q飯
	藥膳排骨
豬排
	蔥油滷蛋
滷蛋
	燴三鮮
竹筍,肉片,木耳
	青菜
	薑絲冬瓜湯
冬瓜,肉絲
	水果
	96
	25
	23
	691

	12
	一
	香Q飯
	岩燒肋排
豬小排
	家常炒蛋
紅蘿蔔,雞蛋
	廟口天婦羅
洋蔥,天婦羅
	青菜
	新竹米粉湯
米粉,豬肉
	水果
	93
	25
	23
	679

	13
	二
	薏仁飯
	花枝塊x3★
花枝塊
	沙茶魷魚
魷魚,木耳
	筍干肉絲
筍干,豬肉
	青菜
	海帶芽湯
海帶芽,雞蛋
	水果
	91
	25
	23
	671

	14
	三
	炒麵
	五香肋排
軟小排,蘿蔔
	佛跳牆
大白菜,芋頭,鴿蛋
	炒時蔬
青花
	青菜
	麥片湯
綠豆,麥片
	水果
	90
	27
	24
	684

	15
	四
	香米飯
	飄香雞翅
雞翅
	海結豆干
海帶結,豆干
	金香咖哩
洋某,洋蔥
	青菜
	蜜豆甜湯
大紅豆
	水果
	98
	26
	23
	703

	16
	五
	香Q飯
	麻香燒肉
麻油,豬肉
	鮮嫩脆薯
刈薯,木耳,紅蘿蔔
	糖醋蛋
洋蔥,雞蛋
	青菜
	吻魚湯
吻魚,雞蛋
	水果
	95
	26
	24
	700

	17
	六
	炒麵

銀絲卷
	南洋風味雞
雞肉,洋芋
	黃金蝦捲★
蝦捲
	鮮蔬粉絲煲
大白菜,冬粉,香菇
	青菜
	金針湯
金針,肉絲
	水果
	93
	25
	23
	679

	2/12
	四
	薏仁飯
	主廚雞腿
雞腿
	金茸五香羹
大白,香菇,蘿蔔
	家常炒蛋
紅蘿蔔,雞蛋
	青菜
	玉米濃湯
玉米,洋芋,雞蛋
	水果
	95
	26
	25
	709

	13
	五
	香米飯
	京都嫩小排
軟小排,蘿蔔
	豚燒豆腐
肉片,油豆腐
	火腿脆薯
火腿,刈薯,
	青菜
	芙蓉肉羹湯
肉羹,蘿蔔,雞蛋
	水果
	96
	27
	22
	690

	16
	一
	香Q飯
	魔法咖哩雞
洋芋,雞肉
	紅燒獅子頭
大白菜,獅子頭
	黃瓜什錦
大黃瓜,木耳,
	青菜
	大紅豆甜湯
大紅豆
	水果
	93
	26
	24
	692

	17
	二
	麥片飯
	五香鳳翅
雞翅
	阪神關東煮
白蘿蔔,油豆腐
	五彩帶絲
海帶絲,紅蘿蔔芹菜
	青菜
	竹筍湯
竹筍,肉絲
	水果
	91
	25
	23
	671

	19
	四
	香Q飯
	梅香扣肉
梅干,豬肉
	鮮蝦捲★
蝦捲
	滷味雙拼
芋頭,豆干
	青菜
	薑絲冬瓜湯
冬瓜,肉絲
	水果
	92
	26
	24
	688

	20
	五
	五穀飯
	時鮮魚排★
魚排
	御品佛跳牆
大白菜,豬肉,芋頭
	蝦皮四季豆
蝦米,四季豆
	青菜
	三絲豆腐羹
豆腐,蛋,木耳,蘿蔔
	水果
	94
	25
	25
	701

	23
	一
	香米飯
	彩香雞丁
雞肉,青椒
	義大利肉醬
洋蔥,玉米,絞肉
	筍炒三鮮
竹筍,肉片,木耳
	青菜
	黃瓜湯
大黃瓜,
	水果
	96
	25
	23
	691

	24
	二
	糙米飯

蘿蔔糕
	醬爆肉
肉,紅蘿蔔
	凍頂茶葉蛋
茶葉,雞蛋
	高麗冬粉
高麗,冬粉,絞肉
	青菜
	綠豆薏仁湯
 綠豆,薏仁
	水果
	96
	25
	23
	691

	26
	四
	香Q飯
	海結燉肉
海帶結,豬肉
	黃金蛋蛋魚★
柳葉魚
	家常豆腐
油豆腐,木耳
	青菜
	海芽蛋花湯
海帶芽,雞
	水果
	93
	25
	23
	679

	27
	五
	香米飯
	海味花枝排★
花枝排
	開陽蒲瓜
胡瓜,蝦米,紅蘿蔔
	珍珠玉米
玉米,洋芋,紅蘿蔔
	青菜
	酸辣湯
竹筍,木耳,豬血,蛋
	水果
	93
	26
	24
	692


◎西餐用餐禮儀：

˙穿著正式服裝，不可穿休閒服。

˙務必事先預約，明確告知人數與座位形式，可提前告知聚會目的或預算，且在時間內到達餐廳。

˙大型餐巾對折一半鋪在膝上，以便擦拭嘴部，若用餐期間需暫時離開，則將餐巾放在椅子上，服

務生就會知道尚未用餐完畢；若將餐巾整齊擺放於桌上表示用餐結束。

˙餐具從離自己餐盤最遠的刀、叉、匙開始用，掌握"由外往內"的原則。

˙用餐完畢後，將刀叉並排放在餐盤裡，刀鋒朝內，叉尖向下，用過之湯匙放在專用的湯碟上，未

用到之刀叉則留在桌面。

復強


          中央廚房















































