減碳英雄召集令活動辦法

 減碳英雄召集令  大小英雄就是你！

活動時間：
97年7月21日〜97年9月30日止

活動宗旨：
為增進臺北縣民對於低碳城市生活與低碳交通運具-捷運之認知與連結，並強化落實的行為模式，臺北縣政府與台北捷運公司共同攜手舉辦「減碳英雄召集令」活動，希冀透過本次活動舉辦，呼籲臺北縣民一齊投入低碳生活、落實並養成日常生活習慣，進而實現全體共同打造低碳社會之藍圖。

活動對象：

減碳生活大英雄：16歲以上，設籍在台北縣的縣民。

減碳創意小英雄：16歲以下，設籍在台北縣的縣民。

活動辦法：

減碳生活大英雄：

1. 於本活動網站註冊會員，申請自己專屬的減碳日記版位，利用文字輔以照片記載自己所實行的減碳作為，例如搭乘捷運通勤、換用省電燈泡、資源回收再利用等。

2. 主辦單位將依據日記撰寫內容，予以評選出最具減碳效益、低碳成果與獨創性的減碳生活大英雄獎；以及內容涵括捷運交通主題，且具執行力與獨創性的減碳捷運英雄獎。

3. 活動結束後十日內，公布得獎名單於網站內；並預計於97年10月17日(暫定)於台北縣政府進行頒獎。

減碳創意小英雄：

1. 於本活動網站註冊會員後，利用文字(亦可搭配照片)填寫自己想到的減碳生活創意，例如自己帶環保杯、利用廣告紙做塗鴉本、如何落實隨手關燈等。

2. 主辦單位將評選出最具獨創性、可行性的減碳創意小英雄獎。

3. 減碳創意小英雄名次將於活動結束後十日內公布於網站內；並預計於97年10月17日(暫定)於台北縣政府進行頒獎。

附註：本減碳英雄召集令活動亦接受書面投稿，請於本活動網站下載報名簡章，填妥資料後於97年10月1日前(以郵戳為憑)，以郵寄方式寄至  台北市忠孝東路四段311號5樓之2「減碳英雄召集令活動小組」收。若有疑問亦可洽低碳社區發展中心 02-29603456轉4066諮詢。

評選辦法：

(1) 減碳生活大英雄獎

· 評選方式：邀請教育局、環保局及相關專業人員擔任評審評選出各日記內容中，最具有減碳效益、低碳成果與獨創性等項目給予評分，總得分前三名給予獎勵。

· 評審標準：

1. 每一項減碳行為需有照片搭配文字說明輔佐證明。

2. 減碳效益（40％）：依據能源局提供之各項節能數據計算，在假設使用頻率、距離、效能皆相同之情況下，所能達成之減碳效益。

例如：甲乙兩人本日皆以騎腳踏車取代開車，則得分相同，若甲騎腳踏車，而乙搭公車，則甲方得分高於乙方，以此類推。

3. 低碳成果（40％）：依照參與者所刊登之日記作品質量評分，以百分位評分。

例如：總篇數訂為100分，參賽者所發表之總篇數假設為總數之5％，而質的評分為6（區間為1-10分由評審認定），則其得分為5*6*0.4＝12分（本項得分最高為40分）。

4. 獨創性（20％）：依參賽者低碳生活的創意性由評審給分，最高20分。

(2) 減碳捷運英雄獎

· 評選方式：邀請環保局、捷運公司及相關專業人員擔任評審，由減碳生活大英雄組別中所提出之作品選出符合主題，並依據執行力、獨創性等項目給予評分，總得分前三名者將給予獎勵。

· 評審標準：

1.主題：需符合以搭乘/利用捷運來從事減碳作為之日記作品方可列入評 選範圍。
2.執行力(60%)：依照參與者所刊登之日記作品質量評分。質的部分，以執行時的難易度來進行評分，難度越高分數越高（區間為1-10分由評審認定）；量的部分，以累積記錄日記篇數來作積點，同一日記設定主題下，每記錄日記一篇即獲積點1分。質與量的分數相加即為本項標準之總分。

3.創意性(40%)：依參賽者提供之利用捷運交通工具的創意性由評審給分，區間為1-10分由評審認定。
(3) 減碳創意小英雄獎

· 評選方式：評審依照參與者填寫的減碳生活創意辦法，評選出最有創意的減碳妙招，所有評審給分總得分加總最高的前三名給予獎勵。

· 評審標準：評審依照填寫內容之創意性與可行性給予1-10分的評定，所有評審分數之加總最高前三名者，即為得獎者。
活動獎項：

(1) 減碳生活大英雄獎

    第一名：一年免費搭乘捷運無限卡一張及獎狀一式

    第二名：節能標章認證冰箱一台及獎狀一式

    第三名：節能標章認證風球電風扇一台及獎狀一式

(2) 減碳捷運英雄獎

    第一名：一年免費搭乘捷運無限卡一張及獎狀一式

    第二名：半年免費搭乘捷運無限卡一張及獎狀一式

    第三名：三個月免費搭乘捷運無限卡一張及獎狀一式

(3) 減碳創意小英雄獎

    第一名：一年免費搭乘捷運無限卡一張及獎狀一式

    第二名：Eee PC一台及獎狀一式

    第三名：學童腳踏車一台及獎狀一式

(4) 減碳熱情獎

為獎勵縣民落實低碳生活，所有活動參與者都可以參加抽獎，由電腦隨機抽出200名得獎者，獎項如下：

1. Eee PC共1台

2. 學童腳踏車共3台

3. 省電燈泡共20個

4. 環保袋共80個

5. 環保筷共96份

註：以上獎項每位參賽者限得獎一次，重複投稿者亦是。

注意事項：

1. 本次活動主辦單位為台北縣政府環境保護局與台北捷運公司。

2. 參賽者參賽即同意參賽作品版權無償歸主辦單位所有，主辦單位對減碳生活大英雄所提出之日記與減碳創意小英雄所提出之減碳創意所有內容有使用及宣傳之權利，例如出版紀念品、展示、公開發表、重製等各項運用。

3. 減碳日記與減碳創意需要大家一起維護，主辦單位也將定期管理維護本活動網站內所有內容，一旦有違法或違害善良風俗之文章、圖片、影片，請各位大英雄、小英雄踴躍檢舉，主辦單位有權立即將該使用者停權，並刪除該內容。

4. 請各位大英雄、小英雄秉持不造假、不灌水的精神，一同為地球努力。若有重複張貼內容、數據灌水或有佐證不符，經主辦單位認定屬實後，主辦單位可取消該篇內容記錄。

5. 請勿抄襲、剽竊他人創意，若有違反著作權法令部分由參加者自行負責，概與主辦單位無關。如造成第三者之權益損失，得負完全法律責任，不得異議。
6. 主辦單位將以Email寄發專函通知得獎者領獎日期、方式及相關需知。倘若因得獎者聯絡資料不完全而無法取得連繫者，亦視為放棄。

7. 主辦單位保留活動變更之權利，活動辦法如有未盡事宜隨時修訂並於本活動網站中進行公告，恕不另行通知。

附件一

減碳英雄召集令 活動報名表

	報名組別
	□ 減碳生活大英雄

□ 減碳創意小英雄
	收件編號
	NO.         (本欄勿填寫)

	姓名
	
	性別
	□ 男  □ 女

	Email
	
	聯絡電話
	

	地址
	

	作品主題
	

	內容

說明
	

	著作權讓與同意書
	    本人提交「減碳英雄召集令」徵選作品，保證為本人所原創，並無侵害他人著作之事宜，且不行使著作人格權，若有著作權之爭議，願負相關法律責任。

    並聲明同意活動主辦單位擁有作品著作財產權，得依需要為公開播送、公開傳播、重製、出版或在一切相關活動中為公開發表等利用行為。主辦單位並擁有將參選作品及相關活動記錄編製成錄影帶、光碟或任何形式專輯以營利或非營利方式進行推廣之權利。

此致

台北縣政府         

立同意書人：                （簽章）

身分證字號：

中華民國        年         月         日


（表格不敷使用可再自行複印）

附件二

減碳英雄召集令

減碳生活大英雄‧減碳效益評分準則
	減碳行為/評分對照表

	類別
	序次
	項目
	分數

	飲

食

類
	1. 
	自備餐具、不用免洗餐具
	4

	
	2. 
	外出點餐自備環保盒裝乘
	4

	
	3. 
	吃多少買(煮)多少、減少廚餘
	3

	
	4. 
	多吃素食少吃肉
	4

	
	5. 
	選擇當地/當季食材
	3

	
	6. 
	自備水杯、水壺
	4

	
	7. 
	不買瓶裝水
	3

	
	8. 
	隨手回收紙杯、保特瓶…
	1

	
	9. 
	重複使用保特瓶
	1

	
	10. 
	利用保溫瓶、杯等器具維持熱能省電力
	2

	
	11. 
	烹調食物利用燜燒鍋，減少加熱電器
	2

	交

通

類
	12. 
	爬樓梯取代坐電梯
	5

	
	13. 
	走路取代開車、騎車
	5

	
	14. 
	騎腳踏車取代開車、騎車
	5

	
	15. 
	提早一站下車，步行回家或上班
	4

	
	16. 
	搭乘大眾運輸工具
	3

	
	17. 
	與他人共乘
	2

	
	18. 
	汽、機車停車熄火不怠速
	1

	
	19. 
	選擇低油耗/油電混合/電動車款
	1

	家

電

類
	20. 
	採用省電燈泡
	4

	
	21. 
	隨手關燈
	3

	
	22. 
	開窗透氣 不開冷氣
	5

	
	23. 
	減少空調使用>1小時
	3

	
	24. 
	日照處設百葉窗或窗簾，減少太陽輻射熱
	2

	
	25. 
	調高冷氣溫度26~28℃
	3

	
	26. 
	拔掉不用電器的插頭
	3

	
	27. 
	定期清潔冷氣、除濕機隔塵網
	1

	
	28. 
	電器不使用就關機(電腦、電視…)
	3

	
	29. 
	事務機器、電腦設備設定休眠、省電模式
	1

	
	30. 
	選購電器有原則(標章認證、變頻電器、參考EER值)
	2

	
	31. 
	使用充電電池
	2

	
	32. 
	多利用日光曬衣服、減少使用烘衣機
	4

	能

源

/

資

源

類
	33. 
	隨手關緊水龍頭
	3

	
	34. 
	回收洗澡、洗菜水再度利用
	5

	
	35. 
	收集雨水沖馬桶或澆花
	5

	
	36. 
	使用省水馬桶或自製省水裝備
	3

	
	37. 
	裝設再生能源設備
	5

	
	38. 
	二手物品交流
	4

	
	39. 
	廢棄物品再利用
	4

	
	40. 
	資源回收
	4

	消

費

類
	41. 
	自備環保袋購物
	2

	
	42. 
	使用再生紙/紙張雙面列印
	3

	
	43. 
	以電子帳單取代帳單郵寄
	4

	
	44. 
	攜帶手帕，減少面紙使用
	4

	
	45. 
	購買/使用標章商品 (環保標章、節能標章、省水標章…)
	2

	
	46. 
	購買天然材質衣物
	2

	
	47. 
	包裝過度商品不買
	1

	其

它
	48. 
	穿著輕便減輕空調負擔
	3

	
	49. 
	多利用視訊、email等即時通訊工具減少行程往返
	2

	
	50. 
	植樹綠化
	2


註1：本評分準則僅為評審評選時使用，待減碳英雄召集令活動與評選結束才予以對外公開。

註2：本評分為依據全民二氧化碳減量資訊站提供之碳足跡數值，依據各行為減少之碳排放效益來作評比。
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