手足相親不是夢（97年1月3日） 
文／楊俐容（EQ親職教育專家）

　　有兩個或更多孩子的爸爸、媽媽請注意，你們的家庭生活裡，是否經常出現以下狀況呢？請自我檢查一下，看看下列狀況是否常在你家上演？經常出現的請打勾：

　　□父母常對孩子說：「你為什麼不能像哥哥（或姐姐、弟弟、妹妹）一樣……？」或者：「你姐姐（或哥哥、弟弟、妹妹）要是能像你一樣……就好了。」

　　□父母常對孩子說：「大的本來就該讓小的！」或者：「小的要聽哥哥（或姐姐）的話。」

　　□父母總是很自然的對老大要求較嚴，對老么比較寬鬆。

　　□父母老是覺得某個孩子比較乖巧、順眼。

　　□某個孩子常來告手足的密、打小報告。

　　如果家庭裡常見上述情形，表示爸爸、媽媽對於什麼樣的表現才是「好孩子」，有牢不可破的刻板印象；對於排行角色的看法，也相當固執；對於自己的偏心，則不容易察覺。一般而言，勾選的項目越多，家裡的手足紛爭通常較多，兄弟姐妹之間的心結也比較嚴重。

　　從事親職教育工作多年，我發現手足之爭始終高居父母困擾排行榜的前幾名。常常聽到剛生下第二個寶寶的爸爸、媽媽訴苦：「原本看孩子自己一個人，覺得他很孤單、無聊，才想要生個弟妹給他作伴；誰知道老大很討厭老二，一天到晚吵著要把嬰兒送回去！」

　　在有些家庭，這個問題甚至會一路延燒，伴隨孩子長大。一位兩個兒子都已經是青少年的朋友發牢騷：「他們兄弟倆一天到晚吵鬧不休，真不知道要到什麼時候家裡才有安靜的一天。連在外人面前都會互相吐槽，讓我這個媽媽好沒面子啊！」殊不知，抱怨的可不只家長，孩子們也常為了兄弟姐妹的關係鬧得不愉快。

　　記得有一次到女兒的班上去帶晨光活動，和全班孩子談論「最討厭的人」，十個孩子裡，竟有八個最討厭的對象是兄弟姐妹，而且覺得父母偏心的比例相當高。

　　父母生兩個或兩個以上的孩子，動機大多為了讓孩子在人生路上有手足相伴，在需要時互相支持。誰知道，明明是為孩子著想，卻常落得兩面不是人，只能感嘆「手心手背都是肉」，期待孩子長大懂事後能和平相處。

　　事實上，手足紛爭雖然常見，卻不是棘手的問題。以下幾個處理手足紛爭的原則，提供參考：

接納對手足的情緒　引導孩子適當表達

　　常常聽到父母說：「你怎麼可以討厭你哥哥（姐姐、弟弟、妹妹）？」其實，所有的情緒都極其真實而自然，交情再好的人，也可能在某些時候會覺得對方令人討厭。

　　面臨這種情形，家長可以用「你很不喜歡他……，是嗎？」「你一定很氣他……」之類的話語，表達接納孩子的情緒；先幫助孩子緩和情緒，再引導他們以適當方式表達對手足的情緒，例如：「你可以把感受寫出來或畫下來。」

強調行為準則　而非仲裁角色

　　譬如當某個孩子打了兄弟姐妹而必須被處罰時，如果父母說：「因為你動手『打人』，所以必須接受處罰」，這時候父母所堅持的是行為規範；但是如果父母說：「因為你打了『弟弟』，所以必須接受處罰」，孩子聽到的重點，將會是因為對象是「弟弟」所以被處罰，而不是因為「打人」被處罰，如此他對手足的怨恨只會更深。

創造生命共同體的互動情境

　　譬如親友送了兩個不一樣的禮物給家裡的孩子，卻未指明哪一個給誰時，最好由孩子自行討論，決定哪個歸誰；如果爭吵不休，不肯妥協，沒有結論，那麼所有的禮物都歸爸爸、媽媽所有。

　　為孩子創造這樣的情境，他們不只學會如何協商、妥協，更藉由這個溝通過程學到：唯有手足合作，才能獲得最大利益。

不做善意或非善意的比較

　　無論是善意的說：「你比姐姐體貼多了！」或者非善意的說：「你為什麼不能像姐姐那麼體貼？」這類比較，都會強化手足的競爭，而建立在競爭基礎上的關係，將很難真正和諧。父母最好在日常生活中，避開這個暗礁。

　　為人父母者只要對自己是否偏心有所警覺，並且確實掌握上述幾個原則，手足紛爭就可以大幅減少。然而，不要忘記「孩子終究是孩子」，生命的成長也需要耐心等待，即使父母處理得宜，孩子們也不會永遠不爭吵。然而，可以期待的是：孩子逐漸成熟並日漸親密，將不會是空想。

