ADD的徵狀

1. 坐立不安，不斷更換姿勢

2. 坐不住，有各種理由可離開座位

3. 容易分神（易受環境中聲音、動作之干擾）

4. 不耐按照秩序（排隊等候）

5. 不假思索地回答問題（搶答反應佳）

6. 不善遵從指示

7. 注意力難持久

8. 做事或遊玩易半途而廢

9. 玩的時候很吵，易被激怒

10. 話多，喜歡問一些重複或毫無意義的問題

11. 似乎總是聽而不聞（但若抽問，卻能準確回答問題或重複問話）

12. 丟三忘四（丟東西、忘了傳遞口頭或文字訊息）

13. 常做危險的事（較衝動）

◎在家的時候
1. 以簡單直接的解釋讓孩子認識ADD是什麼及如何影響他的生活，或共同閱讀相關書籍。

2. 也可讓兄弟姊妹參與討論與閱讀，可促使兄弟姊妹從旁協助，且可避免因誤解而嘲弄。

3. 向其他家人解釋孩子的問題，如此，他們才會了解為什麼要以不同的方式管教這個孩子。

4. 訂定家規並與所有孩子討論，並張貼於明顯處。

5. 若有新增的規定，宜採建議的口氣，修訂過程最好讓孩子參與討論，定案後再付諸實行。

6. 參考家規：

（1） 自己的東西自己收拾。

（2） 彼此談話要有禮貌。

（3） 每天幫忙做份內的家事。

（4） 別人說話不插嘴。

（5） 請求大人允許才可離開餐桌。

（6） 做完功課才可以玩。

（7） 隨時讓家人知道自己的行蹤。

7. 指定簡單工作給ADD孩童做，每次做完都給予獎賞。

8. 慢慢增加工作的難度，可培養孩子的責任感與成就感。

9. 僅可能讓孩童自已訂定目標，然後依自己的步調去達成，體驗自己完成任務的快樂。

10. 應對孩童抱持切合實際的期望。

11. 向孩子解釋事情的前因後果，讓孩子慢慢學會為自己的行為負責。

12. 幫助孩子發現他最擅長的事，以培養孩子的自信。但避免和兄弟姊妹或朋友互相比較、競爭的事。

13. 教導孩子時，一次給一個指示（簡單直接），直到他能處理兩個以上的指示。

14. 口頭指示時，應目視孩子。

15. 指示時宜用直述句，以免孩子以為他可以選擇，如：「你準備上床了嗎？」是不適合的句子。

16. 鼓勵孩子每天列出待辦事項，每做完一項就畫掉一項。

17. ADD孩童需要規律的生活作息。

18. 避免在盛怒下對孩子怒吼或懲罰，不妨採「暫時隔離法」讓自己和孩子有機會緩和情緒。

· 完成學校作業的時候

1. 提供孩童一個安靜、沒有干擾的讀書環境（遠離電視、收音機和窗戶）。

2. 在書房或工作室做功課，且儘可能在旁陪伴。

3. 經常檢查孩子的書包，協助他整理，且應有固定收、放的位置。

4. 每晚檢查孩子的作業是否完成。檢查的目的是要確定作業都做完，以及是否努力做整齊。

5. 限制在合理的時間內做完功課。所謂合理的時間，小學生應不超過作業所需的時間的兩倍半，中學生則不超過一倍半。家長可協助孩子使用定時器及中段休息的方式完成作業。

6. 將作業分頁編號，或一次給他一頁，以免讓他覺得不勝負荷。

7. 當孩子需要額外的幫助時，務必抽出時間與老師會商。

8. 建議老師以較特別的方式激勵孩子，如當小老師、多玩電腦半小時、去圖書館自由閱讀等。

· 父母的管教方式

1. 行為管理法

  （1）清楚告訴孩子管教的重點在他的行為，你仍然是愛他的。

  （2）給孩子選擇的自由。他可以選擇守規矩，也可以選擇接受不合作的後果，這樣可以讓孩子學習為自己負責。

  （3）孩子行為不當時，應立刻做客觀的處理。例如：拿了不該拿的東西、做了不適當的行為等。

  （4）一項行為只要沒有危險，又不妨礙孩子目前該做的事，暫且不去管他。如寫功課時坐姿不正，只要他仍在專心做功課，無須去糾正他的坐姿。

   （5）孩子表現不錯時，要特別加以鼓勵。如：幫忙做家事、接電話時有禮貌等。

   （6）所有照顧孩子的人做法應一致。

   （7）協助孩子學習監督自己的行為。大人可用「自制」、「冷靜」等字眼適時提醒孩子，讓孩子逐漸養成自我檢查的習慣。

   （8）鼓勵孩子自我激勵，自己思考有什麼方法可增進效率。

2. 條件激勵法

  （1）找出孩子最感興趣的事，要求他----做你喜歡做的事以前，先完成你必須做的事。

  （2）誘因（最好是孩子平日就很想做的事）實現的時間要恰當，最好能在一兩個小時內實現。

  （3）這個誘因不應該對你的吸引力比對孩子還大，如：去一家新開的餐廳吃飯。

  （4）大人必須言行一致，規則既定，決不更改。

  （5）你必須容許孩子不服從你的命令，當然，他也就得不到附帶的好處。

3. 暫時隔離----最好是讓孩子回到房間裡，

   （1）清楚告訴孩子，你希望他做什麼。

   （2）如果孩子不聽話，則重申前令，並警告他不服從的後果。

   （3）告訴孩子你很愛他，但他的行為必須改變。

   （4）一定要確定孩子服從了，才可放他出來。

   （5）孩子在公共場所表現不當行為時

      a. 先採誘因激勵法處理。避免立即將所有的孩子帶回家，以

免孩子認為他可以掌控全局，以後更加無法無天。

      b. 將之帶到廁所或走廊，表明等到他決定改過才能離開。

      c. 最好是出門前先建立共識，防患未然。

4. 獎勵表

   （1）此法適合管教六歲以上ADD孩童。

（2）有助於灌輸正當行為，進而成為孩子的日常習慣。

（3）剛開始時，最好是讓孩子當天就可得到獎賞。之後再視其積分在一周內實現。

（4）獎賞內容隨孩子興趣的轉移而改變。大人要堅持，因為你的目的是矯正孩子的行為。

5. 零用錢

   （1）適合六歲以上的孩子。

   （2）定期給零用錢，可教導他負責任的金錢觀念。

   （3）並非無條件的給予，孩子必須達到一定的目標才能獲得。

6. 照顧自己

   （1）對自己誠實，接受孩子有問題的事實，可以找人談一談。

（2）試著從孩子的角度看問題，孩子和你一樣無助，決不要讓問題拉開你們的距離，應該同心協力跨越難關。

· 服藥----一定要經過醫生處方才可服用藥物。

1. 興奮劑似乎是最有效的藥物，尤其搭配行為管理法效果更佳。

（興奮劑可遏阻神經鍵的神經傳導物質被吸收，讓腦部神經衝動的傳遞更有效率，增強孩子的自制能力。）

   2. 家長需監督孩子服藥後的進步情形。

     （1）剛開始可選擇週末讓孩子服用第一劑藥，如有任何正面效果或副作用都可知道。

     （2）絕對遵照醫生的指示。

     （3）嘗試讓孩子在週末停藥，但要隨時準備藥物以備不時之需。（需事先徵得醫師的同意）

     （4）讓老師知道孩子在服藥，他們也可幫忙觀察效果。

     （5）有的孩子一天服藥一次即可，有的需服第二次才能維持午後的專注能力。有必要的話，第二次應以午餐時服用為宜。（仍需先請教醫師）

   3.  ADD孩童是否需終生服藥，因人而異，關鍵在於孩子何時能控制自己的行為，而這種控制能力與他的成熟度及對自身行為的意識程度有關。

   4. 若需在校服第二次藥，可以嘗試將服藥和某件事做連結，或請老師、護士協助，以免孩子遺忘。

· 教師指南

1. 課堂輔導策略

  （1）嘗試任何教學策略時，建議老師每一種試驗數天再評估效果，然後更換或增添新的策略，直到孩子的表現改善為止。

  （2）小學五、六年級以上的孩子有較多的任課教師，務必確定每個老師使用的策略一致----除非孩子在每個老師面前表現出不同的問題。

2. 座位安排

      每個孩子最適合的位子可能不一樣，但選擇位置的標準應該是一樣的：希望能改善抄黑板的能力，做功課時儘快進入狀況，且能持續較長的時間，能專心注意老師的教學，改善容易分神的情形及不當的人際互動。

3. 非上課時間加強警覺。

4. 找個小老師---可以找個積極而善解人意的學生相鄰而坐，讓這個學生幫助ADD孩童維持注意力、準備正確的材料、團體活動時不要亂跑。最好能在不吸引其他人注意的情況下，以自然的方式來幫忙。

5. 培養組織能力

  （1）將作業分頁編號，依序進行。

  （2）一次只給他一頁，寫完後老師約略檢查，再給他第二頁。

  （3）讓孩子在桌上準備一張待完成的功課表，每完成一項做一記號。（近在眼前的表格比列在黑板上的項目，對ADD孩童幫助較大。）

  （4）再孩子桌上放一個定時器，設定完成功課的合理時間（由老師判定），可使孩子更快開始，且可增進完成的效率。隨著孩子效率增加，應適度縮短時間。

6. 調整課業量

      調整課業量，並不是要降低對孩子學業上的期望，讓孩子也能享有成就感，當然老師必須確定孩子已充分了解所學的內容，只是注意力無法維持到完成全部的工作。

      最終的目的是隨著孩子的進步慢慢增加課業，同時也要訓練孩子自己監督課業的品質與進度。

7. 打分數

      若孩子已經盡力而為，卻總是因為功課未完成而成績一直很差，他會很有挫折感。

建議老師只評估孩子對所學的了解與運用技巧，而不是就專注力的長短來打成績；或將未完成的作業發還給孩子，讓他再花一些時間寫完而不加以處罰。

8. 獎勵制度

  （1）立即而具體的獎賞

  （2）表記獎勵法----給孩子立即的肯定，但延後實質的收穫。

  （3）隔離法----老師採取此策略時，要向大家坦白說明，孩子在團體中很難完成功課，此做法的目的在提供他一個獨立不受干擾的位置讀書。
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