和平國小

◎營養小俚語：天天五蔬果﹐健康跟著我。◎  101年6月份午餐菜單（每週一、三、五供應新鮮水果）
	日期
	星期
	主食


	主菜
	副菜1
	副菜2
	副菜3
	湯品
	備註


	五穀　
	蛋豆　
	蔬菜　
	油脂　
	熱量　

	1 
	五
	地瓜飯
	沙嗲嫩雞
	滷味拼盤
	四季蒜味肉末
	蔬菜
	羅宋排骨湯
	每
週
供                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      應
三
次
新
鮮
水
果
!
	5.5 
	1.9 
	1.5 
	2.0 
	715 

	
	
	
	雞肉-煮
	百頁+海帶-滷
	四季豆+豬肉-煮
	
	蕃茄+湯排
	
	　
	　
	　
	　
	　

	4
	一
	香Q米飯
	鳳梨咕咾肉
	鵪鶉蛋扒胡瓜
	青蔬炒天婦羅
	蔬菜
	鮮筍雞湯
	
	5.8 
	1.9 
	1.6 
	2.1 
	683 

	
	
	
	豬肉+鳳梨-煮
	鵪鶉蛋+胡瓜-煮
	天婦羅+時蔬-炒
	
	鮮筍+雞骨
	
	
	
	
	
	

	5
	二
	蕎麥飯
	蔥油嫩雞
	蕃茄燴豆腐
	白菜滷
	蔬菜
	檸檬愛玉山粉圓
	
	6.0 
	2.0 
	2.0 
	1.5 
	688 

	
	
	
	雞肉-煮
	蕃茄+豆腐-燴
	白菜-煮
	
	愛玉
	
	
	
	
	
	

	6
	三
	香Q米飯
	三杯燒烤麩
	招牌蒸蛋
	蘑菇花椰
	蔬菜
	蘿蔔湯
	
	4.3 
	2.5 
	1.9 
	2.5 
	649 

	
	
	
	烤麩-燒
	雞蛋-蒸
	花椰菜+蘑菇-煮
	
	蘿蔔
	
	
	
	
	
	

	7
	四
	野菇燻雞     義大利麵
	豆乳炸雞腿
	馬來糕
	蒜香培根豆干
	蔬菜
	紫菜蛋花湯
	
	6.0 
	1.9 
	1.5 
	2.1 
	695 

	
	
	
	雞腿-炸
	馬來糕-蒸
	培根+豆乾+蒜-炒
	
	紫菜+雞蛋
	
	
	
	
	
	

	8
	五
	香Q米飯
	洋蔥豬排
	木須炒蛋
	螞蟻上樹
	蔬菜
	玉米濃湯
	
	5.9 
	1.8 
	1.5 
	1.9 
	671 

	
	
	
	豬排-煮
	木須+雞蛋-炒
	冬粉+時蔬-煮
	
	玉米
	
	
	
	
	
	

	11 
	一
	加鈣飯
	麥香冰糖雞翅
	八寶肉醬
	鍋燒絲瓜
	蔬菜
	海帶大骨湯
	
	6.1 
	2.0 
	1.5 
	1.9 
	700 

	
	
	
	雞翅-滷
	豬肉+豆乾-煮
	絲瓜+時蔬-煮
	
	海帶+湯排
	
	
	
	
	
	

	12
	二
	香Q米飯
	醍醐滷肉
	栗米炒雞球
	糖醋豆腐
	蔬菜
	黃瓜雞湯
	
	6.0 
	2.0 
	1.7 
	2.1 
	707 

	
	
	
	豬肉-煮
	雞肉+玉米-炒
	豆腐+時蔬-糖醋
	
	黃瓜+雞骨
	
	
	
	
	
	

	13
	三
	青醬磨菇   炒飯
	味噌蘿蔔煮
	茶香風味蛋
	椒鹽珍菇
	蔬菜
	高山金針湯
	
	6.0 
	2.0 
	1.7 
	2.1 
	707 

	
	
	
	蘿蔔+時蔬-煮
	雞蛋-滷
	鮮菇-炒
	
	金針
	
	
	
	
	
	

	14
	四
	胚芽飯
	韓式泡菜鮮魚煮
	菜脯炒蛋
	脆炒如意芽
	蔬菜
	味噌豆腐湯
	
	5.8 
	2.0 
	1.6 
	2.2 
	695 

	
	
	
	泡菜+鮮魚-煮
	菜脯+雞蛋-炒
	豆芽-炒
	
	豆腐
	
	
	
	
	
	

	15
	五
	海苔香鬆飯
	卡拉脆皮雞排
	主廚蒸蛋
	蠔汁杏鮑菇
	蔬菜
	玉米排骨湯
	
	6.0 
	2.0 
	1.7 
	2.1 
	707 

	
	
	
	雞排-炸
	雞蛋-蒸
	杏鮑菇-煮
	
	玉米+湯排
	
	
	
	
	
	

	18
	一
	蕎麥飯
	港式叉燒肉
	五彩蝦仁
	鮮繪白菜
	蔬菜
	香菇雞湯
	
	6.0 
	1.9 
	1.5 
	2.1 
	695 

	
	
	
	後腿肉-烤
	蝦仁+時蔬-炒
	白菜+時蔬-煮
	
	香菇+雞骨
	
	
	
	
	
	

	19
	二
	地瓜飯
	普羅旺斯烤雞排
	照燒野菜揚
	爽口海帶根
	蔬菜
	仙草蜜
	
	5.9 
	2.0 
	1.5 
	2.3 
	704 

	
	
	
	雞排-烤
	時蔬組合-煮
	海帶根-炒
	
	仙草
	
	
	
	
	
	

	20
	三
	香Q米飯
	鴿蛋滷味
	開陽葫蘆瓜
	三杯鮮菇
	蔬菜
	海芽蛋花湯
	
	5.9 
	1.9 
	1.5 
	1.9 
	679 

	
	
	
	鵪鶉蛋+時蔬-煮
	瓠瓜-炒
	鮮菇-煮
	
	雞蛋+海芽
	
	
	
	
	
	

	21
	四
	番茄肉醬   義大利麵
	菲力雞排
	奶皇包
	脆炒美人筍
	蔬菜
	關東煮
	
	5.9 
	2.0 
	1.5 
	2.3 
	704 

	
	
	
	雞排-炸
	奶皇包-蒸
	筍子-炒
	
	時蔬+豆腐
	
	
	
	
	
	

	22
	五
	香Q米飯
	香菇瓜仔肉
	麥克雞塊x3
	花枝炒花椰
	蔬菜
	野菜昆布湯
	
	6.0 
	2.0 
	1.7 
	2.1 
	707 

	
	
	
	豬肉+香菇-煮
	麥克雞塊-炸
	花椰+花枝-炒
	
	昆布
	
	
	
	
	
	

	25
	一
	五穀飯
	椒麻雞
	椰汁咖哩洋芋
	鐵板薑汁豆腐燒
	蔬菜
	白菜肉羹湯
	
	6.1 
	2.0 
	1.5 
	1.9 
	700 

	
	
	
	雞肉-煮
	洋芋+時蔬-煮
	豆腐+薑-煮
	
	白菜
	
	
	
	
	
	

	26
	二
	香Q米飯
	鐵路豬排
	沙茶玉米肉蓉
	彩繪絲瓜
	蔬菜
	蕃茄蛋花湯
	
	6.0 
	2.2 
	1.7 
	2.1 
	722 

	
	
	
	豬排-炸
	玉米+豬肉-煮
	絲瓜+時蔬-煮
	
	蕃茄+雞蛋
	
	
	
	
	
	

	27
	三
	素香鬆飯  (附素香鬆盒)
	綜合滷蛋
	奶香一口腸
	蒟蒻燴蔬菜
	蔬菜
	黃瓜湯
	
	5.8 
	2.0 
	1.6 
	2.2 
	695 

	
	
	
	雞蛋+時蔬-滷
	豆腸-煮
	蒟蒻+時蔬-燴
	
	黃瓜
	
	
	
	
	
	

	28
	四
	胚芽飯
	冬瓜鮮魚煮
	洋蔥炒蛋
	脆炒天婦羅
	蔬菜
	小魚味噌湯
	
	6.0 
	2.0 
	1.7 
	2.1 
	707 

	
	
	
	冬瓜-煮
	洋蔥+雞蛋-炒
	甜不辣+時蔬-炒
	
	小魚+味噌
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	雞肉-煮
	豬肉+豆乾-煮
	海帶+時蔬-煮
	
	芋頭+米粉
	
	
	
	
	
	

	

	___年甲班____號 姓名：_______________
	茲收到_____年______班 學生：_______________

	□願意 □不願意 參加6月營養午餐（請於5/28前確定，逾期恕不接受更改）
	繳交午餐費_____________________元

	家長簽章：______________________
	導師簽名：______________________

	供餐年級
	供餐日期
	天數與費用

	一~五年級
	1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15.18.19.20.21.22.26.26.27.28(29休業式不用餐)
	50×20＝1000元

	六年級
	1.4.5.6.7.8.11.12.13.14.15(15晚 畢業典禮).
	50×11=550元


