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                  ★國中排球聯賽台中縣女子團體組第一名，全國決賽第七。

★議長盃男子桌球國中團體組第三名。

★台中縣96學年度技藝教育競賽，學生
獲獎名單:

	參賽項目
	得獎學生
	名   次

	家政職群
	312陳名彤
	第三名

	
	310江育綾
	第五名

	餐旅職群
	309王  松
	第四名

	
	305林湘鈞
	第五名

	
	313徐薏芳
	佳   作


 
· 捐資充裕學童關懷基金芳名錄：
3月17日：201歐博文同學、歐博仁小朋友。

4月份：林廷衛先生、林羿菁小姐、林正宜小姐、林資祥先生、楊溪松先生、楊麗娟小姐、陳玟婷小姐、陳思婷小姐、陳東樹先生、朱家亨先生、朱欣宜小姐、朱筱甯小姐、朱芳宜小姐、黃冠榛小朋友、102陳韻庭同學。
5月份：林廷衛先生、林羿菁小姐、林正宜小姐、林資祥先生、楊溪松先生、楊麗娟小姐、陳玟婷小姐、陳思婷小姐、陳東樹先生、朱家亨先生、朱欣宜小姐、朱筱甯小姐、朱芳宜小姐、黃冠榛小朋友。

· 感謝校友蘇秀娟小姐配合母親節系列活動，返校進行7場孝親故事分享，與學弟妹作最生動且引人省思的演講。
本校歷史悠久，創校至今已近半個世紀，鄉民也陪伴大雅國中一同成長，雅中事實上已成為許多人心中屹立不搖的精神象徵。隨著歲月的增長，大雅國中表現蒸蒸日上，也因著大家的努力，大雅國中超群卓越。本校學生不但各項成績非凡，在師資、行政上更是強而有力的團隊，並與大雅社區結合成生命共同體。

　　本校在教師、行政、學生與社區上的互動情況如下：

1、 教師

（一）師資優秀：本校老師乃是台中縣教師甄試中的佼佼者，個個專業素養高超、身懷絕技，傾囊教授，能爲學生奠下深厚的學術基礎。

（二）敬業負責：教師兢兢業業，無償地爲學生課後輔導，故時常可見放學後的大雅國中依然燈火通明。

（三）愛心無限：本校教師不但是經師，更是人師。對於學生各項問題，都全心全意地盡力輔導。

二、行政

（1） 管道暢通：本校行政與教師和家長都有良好
的溝通管道，任何建議乃是虛心領受。

（2） 全力支援：本校以學生福祉為優先考量，並
且全力支援教學，例如本校週考制度，行政效率高，讓親師生能即時掌握學生成績。

（3） 友善校園：服務至上，營造尊重、溫馨的校
園環境。

三、學生

（1） 成績優異：培養學生科展、國語文、美術、
音樂、體育等方面的興趣，並且屢次榮獲佳績。

（2） 品德教育：本年度本校榮獲品德教育績優學
校，對於學生品行的培育用心良苦。

（3） 全面關照：學校對每位學生乃是盡所能提供
照顧，例如開放三年級學生晚自習輔導、一二年級的課後輔育、弱勢學生的關懷照顧等。

四、社區

（1） 資源共享：學校提供運動場地給居民使用，
且設立補校提供民眾學習所需。

（2） 良好互動：本校與社區、大雅鄉各國小都有
良好的互動，彼此互助合作、互通有無。

（3） 合為一體：大雅國中已和社區緊密連結，成
為生命共同體，未來也將一同茁壯。

    因為您的參與，使雅中愈來愈美麗，因為您的
關懷與付出，使雅中成長茁壯，雅中的美您看見，
雅中的好您了解，雅中的努力有目共睹，大雅國中
感謝您的愛護與支持！
教務處         25672171轉303、304、305
一、本校於3月28日舉行校內閩南語朗讀比賽，優秀得獎名單如下表列：

	一年級組：

	班級
	姓名
	名次

	117
	呂宜汝
	1

	119
	曾育芸
	2

	106
	朱姵齡
	3

	109
	王偉澤
	4

	102
	吳佩芯
	5

	104
	陳  伶
	5

	二年級組：

	班級
	姓名
	名次

	215
	李宛儒
	1

	204
	廖盈茜
	2

	219
	王儀雅
	3

	203
	楊勺頡
	4

	219
	張雅晴
	5

	215
	張尹菁
	6


2.本學期第二次段考於5月13、14日舉行，考試科目如下，請同學們認真複習，期待爭取優異成績。

	日期
	節次
	考試科目

	5月13日

（星期二）
	1
	公民（三年級）

社會（一、二年級）

	
	4
	地理（三年級）

	
	5
	英語

	
	7
	自然

	5月14日

（星期三）
	2
	數學

	
	4
	歷史（三年級）

作文（一、二年級）

	
	7
	國文


三、5月22日在三和國小舉行台中縣豐原區國語文競賽，本校派出七位學生及六位教師參加，感謝指導老師辛苦訓練學生！期許他們有優異成績為校爭光。

四、5月24、25日為第一次基本學力測驗，請同學注意下列事項：
 1.請攜帶2B鉛筆（千萬不可用其他鉛筆代替）、製圖用的橡皮擦、黑色的墨水筆、立可帶（寫作文用）。

2.從現在開始，生活作息要正常，讓自己的精神狀況於白天時為最佳才能於應考時有最好的表現。

3.因天氣逐漸炎熱，如果你很容易流汗（手汗），請準備手帕或衛生紙，以免弄濕答案卡，造成無法彌補的遺憾。

訓導處      25672171轉405、406、407、419
一、2008大雅音樂宴~溫馨五月系列活動，時間：97年5月4日（日）下午4：00~6：00，地點：潭雅神自行車道戰車公園（復興餐廳旁），請踴躍參加。

二、本校積極辦理人權法治、品德及公民教育等各方案活動；除統一規劃之外，歡迎各班隨機自行規劃辦理。
三、近來詐騙集團猖獗，歹徒假冒學校老師名義以電話先謊稱小孩未到校、或在校遭人擄走，進而再以電話恐嚇家長聲稱孩子在他手上，要求給付贖金。家長在接到類似電話時，切莫慌張，應先打電話到校求證，校方會立刻請學生打電話回家報平安。

四、放學後請學生一定要先回到家報平安，換上適當服裝後再外出從事休閒活動。學校也禁止學生放學未回家就直接進入網咖。

五、請家長協助督導學生上學時的服裝儀容，穿著乾淨整齊的校服及白色球鞋，攜帶符合規定的書包（不亂畫且內裝課本）。

六、請家長注意學生在網路上的安全及禮儀，保管好自身的帳號、密碼，避免被他人窺探隱私，或遭冒名使用

七、於網路上發表的言論代表自身言論，如散播不雅言詞或刻意造謠滋事、詆毀、謾罵他人，除依校規處分外，情節嚴重者恐背負刑事責任。

八、感謝本校交通服務隊和導護教師辛苦的付出，使學生能安全無虞的上下學。交通服務隊本著愛心、服務、責任、榮譽的理念，頂著日曬雨淋，堅守崗位，致力維護同學上下學的安全與順暢，並隨時提醒同學整肅服裝儀容。其付出的精神與心力值得嘉許。

九、凡願意經過訓練合格擔任本校交通服務隊者，學期末依服勤表現給予記功嘉獎，並於公開場合表揚以資鼓勵，擔任一整個學期且服勤表現優良者小功兩次。

十、學生請事假應事先完成請假手續，請病假應於三日內於上午時間到訓導處完成補請假手續。
總務處     25672171轉509、510、511、520
一、東南角球場改善工程即將施工，完工後將有另一夜間照明球場可利用。
二、第三階段班級公物維護競賽獲得績優的班級：

    一年級：102、107、112、117

    二年級：201、202、205、210、213、214、217、

218、219
    三年級：302、303、307、309、310、313、314、316、317、318

三、第三階段認真配合推動節約能源的是務股長：
    一年級：101、102、103、104、105、107、108、110、112、113、117、119

二年級：202、204、205、210、211、213、214、216、219

    三年級：302、303、306、307、309、310、311、312、313
輔導室               25672171轉408、422
一、為加強國三同學之適性輔導，第一次基測後，於5月26、27、28及30日辦理升學輔導宣導活動，讓學生瞭解中投區各高中職招生概況，以作為推甄、甄選及登記分發入學之參考。.
二、本室積極推動生涯發展教育，於4月共辦理4場次的活動：

1.97年4月10、17、24日，一連三周分四梯次帶領二年級學生至高中職參觀，讓同學經由實作，可以試探自己的興趣及志向。
2.對於綜合高中的認識，藉由綜合老師於課堂上播放宣導影片，經過內容詳細的解說，相信對於國三同學畢業後的升學抉擇有很大的助益。
 三、配合母親節的到來，感謝一年級綜合活動科老師協助推動一系列活動，讓我們的孩子經由孝親故事分享、護蛋、負蛋…等活動，能更加瞭解家長們的辛苦培育，進而感恩且付諸行動，更感謝一年級導師們的全力配合，讓活動能更臻完善。
四、5月8日第7節及5月12日晚上7：00～8：30分別針對國三師生及全校家長辦理「97年國中畢業生多元入學宣導說明會」，邀請大明高中陳鎮屏組長及台中高工吳桐其組長主講，相信經由講師的詳細說明，一定能讓與會者對多元入學有更清楚的認識，屆時歡迎家長踴躍參與。
五、特殊教育應屆畢業生已於4月26日假台中特殊教育學生辦理能力評估完成。
六、本校音樂資優班新生鑑定工作，在4月19號辦理初試完成，將於5月3日辦理術科考試。

家長會廖吉成會長  25682215   0923-110701

一、學童關懷基金善款源源不絕，感謝各界善心人士。
二、本學年度最後一次家長常務委員會議、家長委員會議將分別於五月中及六月初舉開，屆時請家長會同仁踴躍撥冗與會。

網際網路的發明是人類自工業革命以來最偉大的成就。它創作了一個豐富的虛擬空間(cyberspace)，使得使用者可以暢遊其間，也挾著即時、便捷、無國界的特性，穿透時空，大量而快速的傳遞資訊，帶來生活上更多的便利，但是網際網路私密、匿名、自由的特性，也造成了許多的犯罪者得以任意遊走在網際網路之中。
    網路交友及色情的氾濫就是眾多問題之一，尤其近日台中縣沙鹿鎮發生王姓國中學生慘遭撕票案，可能就是因為網友邀約外出而遭受綁架撕票，另外網路援交亦是目前最受矚目的問題，也是在網路社會下所產生的一個混亂的現象，更由於使用網路的族群多以年輕人為主，不僅青少年遭受網友欺負而危害自身安全，也容易使青少年涉入性交易案件，影響青少年身心健康更涉及法律問題，因此網路交友及援交的問題實值全民一起重視，共同防制。
網路被騙案例解析及防制之道：
一、網路交友被騙案例解析：
1.偽裝高學歷、高收入誘騙女子上當
2.誘騙年輕女子消費、詐財
3.少女上網交友，趁約會時由同夥共同搶奪
4.詐騙集團假稱援交，被害人不知情付款
二、防制之道：
其實網路交友而被騙財騙色的案例屢見不鮮，尤其受害者不僅是女性，男性也很常見；但是在交友時，如能夠加強防範，自然可以減少被騙的機率，以下提供一些要領供大家參考：
1.網路交友新鮮刺激，但危機重重。勿迷惑於華麗  的虛擬情境，而使自己落入陷阱、無法自拔。
2.網友相見不要貿然赴約。即使赴約，也應特別提
高警覺。最好由親友陪同前往，並了解約會行
程，選擇安全約會地點，並堅持行動自主之立場。
3.對於個人資料的登錄要小心謹慎。在網路上儘量
避免留下真實姓名、電話、住址、信用卡帳號等
基本資料。                                     

1.颱風期間請保持居家周圍水溝暢通。
2.檢舉非法爆竹煙火製造及儲存經查獲者最高獎金
50萬元。

3.安裝瓦斯熱水器應找合格技術士。

4.鐵窗預留逃出口  緊急避難不用愁。

5.三不戲水：無救生員、危險區域、酒後飯飽。

天氣熱，換季時發現夏天衣服都穿不下時；可能長高長壯也可能變胖變肥了。當您的BMI.>24(體重KG÷身高eq \o(\s\up 6(2　),\s\do 2(　))M)腰圍男生＞90cm女生＞80cm就需好好管理您的體重了。國中生值發育期，減重最好是在醫師和營養師的指示下進行，以免不當的減肥影響發育和健康。
★重要的減重觀念：
1.要下定決心，做好『心理建設』，這才能成功減重，而不復胖。
2.適度、持續規律運動、正確的飲食方式及保持正常作息才會有效。

3.有計畫的飲食控制以營養、均衡、減低熱量為主，不偏廢任何一餐，定時定量，以改變進食方式或選擇低熱量食物方式控制。

4.每天記下你每餐吃的東西及熱量。

5.改變用餐順序，先喝湯，再吃蔬菜，再吃肉類和飯細嚼慢嚥不要吃太飽（或吃到八分飽）選用熱量低體積大，含膳食纖維豐富的食物，不要吃太鹹太辣，重口味會增加食慾，食材多用蒸、煮、烤、涼拌等低油方式。
6.儘量不吃零食、點心、宵夜、避免無謂應酬。很餓時，吃些的小點心、白開水、新鮮蔬果。忌甜膩，油炸，脂肪高之食物如堅果類，汽水可樂，高熱量及熱量濃縮型食物應避免，每日喝足量的水白開取代飲料。
7.每週三次每次30-40分鐘規律的有氧溫和運動如快走、慢跑或騎腳踏車並持續20週以上且每次都能消耗300大卡以上熱量，減重效果才會顯著。。
8.如果上述的所有方法都還無法協助您控制體重且越胖，就表示您的新陳代謝速率太慢了或有其他問題；建議此時您可以就近尋求專業醫師的協助！
九十六學年度二、三年級口腔檢查統計表
	年級
	班級人數
	檢查人數
	受檢率
	齲齒人數
	齲齒
盛行率
	DMFT
(恆齒)

	二
	小計
	670
	559
	83％
	393
	70.3%
	1929

	三
	小計
	620
	451
	72％
	337
	74.72%
	1836

	總計
	
	1290
	1010
	78％
	730
	72.51%
	3765


備註：感謝家長及導師協助，全校二、三年級學生中有78％接受檢查，但齲齒率為72.51％，需大家在潔牙工作上繼續努力。                            健康中心關心您
回         條

年    班   號姓名：

             家長簽章：

同學於5月12日（星期一）前將回條交給輔導股長交到輔導室

             意     見     欄

敬祝全天下偉大的母親們：


      佳節愉快   闔家平安
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