基隆市八斗國小資源班社交技巧小團體遊戲教學教案

	項目
	社交技巧
	班級
	低、中、高年級
	人數
	3-5人

	單元名稱
	小團體遊戲-套圈圈
	教學老師
	王雅儀
	時間
	40分

	單元目標
	1. 認知──了解套圈圈的動作要項。

2. 技能──學會利用手部套圈圈的技巧。

3. 情意──養成注意運動安全的觀念及互相合作的精神。



	教材分析
	1. 基本運動能力──身體、四肢具備套圈圈的能力。

2. 技能關鍵因素──利用手部套圈圈的技巧。

	學生學習條件
	學生具備手部套圈圈的協調能力。

	教學資源
	小套環、木樁、哨子。

	時間
	教學流程
	活動目標
	教學要點
	評量
	教具
	備註

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
5’
	
	身心解凍，預防運動傷害
	1- 1拉大彼此距離，成體操隊形散開。

2- 2跟隨教師的示範做暖身運動。


	能做出

能做出
	哨子


	

	
5’
	
	喚起舊經驗，並引發學習興趣
	2-1請學生思考及發表套圈圈的玩法。


	能說出或做出
	小套環
木樁
	

	5’
	
	統整學生發表的各種動作
	3-1請學生示範套圈圈動作。

3-2教師輔以說明動作要領。


	能專注觀察

能專注觀察


	小套環

木樁
	

	8’
	
	學習掌握身體協調動作，會套圈圈。

	4-1學生自由練習套圈圈動作。
	能做出
	小套環

木樁
	

	2’
	
	
	5-1學生會做套圈圈動作。


	能做出
	小套環

木樁
	

	12’


	
	使學生學會搖呼拉圈前進
	6-1將學生分為3-5組進行比賽。

6-2說明遊戲規則及競賽方法並示範。

6-3以全組學生都完成動作的先後順序決定名次。


	能專注觀察

能合作並鼓勵他人


	小套環

木樁
	

	3’
	
	
	7-1教師宣布比賽成績。

7-2教師講評並鼓勵學生。

7-3收拾器材。

7-4整隊。


	能合作
	口哨
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


開始





暖身活動1





引起動機2





套圈圈動作示範3





嘗試練習4





評量5





加強提示





趣味競賽6





整理活動7





結束








