                 二崙國小預防腸病毒家長宣導單
~親愛的家長：又到了4月份腸病毒開始流行的季節，請您注意：

一、腸病毒感染的症狀：

腸病毒很多是沒有症狀的感染，有些則只有發燒或類似一般感冒的症狀，有時候則會引起一些特殊的臨床表現，包括手足口病、疱疹性咽峽炎、無菌性腦膜炎、病毒性腦炎、肢體麻痺症候群、急性出血性結膜炎、心肌炎等。手足口病患者會在手掌、腳掌、膝蓋與臀部周圍出現稍微隆起的紅疹，疹子的頂端大多有小水泡，口腔也會有潰瘍。疱疹性咽峽炎大多會發高燒，特點是在口腔後部出現水泡，然後很快地破掉變成潰瘍。
二、預防腸病毒感染的方法：

（一）注意個人衛生，遵守「濕、搓、沖、捧、擦」五步驟，正確洗手。

（二）注意環境衛生及通風。
（三）流行期間避免出入公共場所，且不要與疑似病患接觸。
（四）注意營養、均衡飲食、運動及充足睡眠，以增強個人的免疫力。

（五）幼童（尤其三歲以下幼兒）有較高比率併發腦炎、類小兒麻痺症候群或肺水腫等嚴重症狀，因此幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生，避免將病毒傳染給幼童。

（六）在摟抱、餵食幼兒前，務必更衣洗手，做好個人衛生，以降低家中嬰幼童遭受腸病毒感染的機會。
三、若經醫師診斷感染腸病毒，請注意病童是否出現腸病毒感染併發重症前兆病徵，如有以下症狀，務必儘速就醫：

（一）嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力等一般神經併發症，約在發疹二至四天後出現。

（二）肌躍型抽搐（類似受到驚嚇的突發性全身肌肉收縮動作）。

（三）持續嘔吐。
（四）持續發燒、活動力降低、煩躁不安、意識變化、昏迷、頸部僵硬、肢體麻痺、抽搐、呼吸急促、全身無力、心跳加快或心律不整等。
    四、請家長注意：若學童有出現疑似腸病毒症狀，請先就醫；勿到校，若醫
      師診斷為腸病毒，須主動告知導師，切勿隱瞞病情，以免造成疫情擴大，
      造成全班皆須停課情形。
※應進行全面環境清掃及消毒工作，包括：課桌椅、玩具、書本、遊樂設施、娃娃車等，消毒劑可使用200ppm漂白水【巿售家庭用漂白水濃度一般在6-7%，以喝湯用的湯匙舀1湯匙（約15至20cc），加入5公升的自來水中（大瓶寶特瓶每瓶1250cc，4瓶等於5公升），攪拌均勻，即可泡得200ppm的消毒用漂白水】。      二崙國小健康中心製
