數學領域幾何命題研習感想
    第一天geogebra軟體應用的研習使我受惠良多，不僅可以自己畫出心中所想要的圖形，命題也不再受限圖檔終有限的圖形，自由化許多。

    而接下來每個月一次的產出，使自己更可以在教學中所面對的問題一一的提出和他校的老師進行交流，也可以藉此發現自己的不足和未曾發現的問題。

    只是一開始遭遇到質疑，因為我既不是數學領域的招集人也不是數學領域的老師，沒想到會被指派去參加，而且是要分享並且產出的研習，讓我向對方解釋因為學校每年會尊重老師的意願，而我本身對數學有興趣所以向學校要求參加，也會遵守規定回學校分享軟體應用，並確實做到每月的題目簡案產出。
西螺七崁武術研習心得

    與數學領域幾何命題研習同樣的遭到反詰，因為我非體育組長，更非武術推廣小組，甚至連體育課都沒有上，公文中不是有要求要慎選人選嗎？為什麼學校會派我參加？我只好老實回答學校是依照輪流，今年剛好輪到我，主辦單位解釋，因為每年都會有小修正，所以他們比較傾向於由推廣的組長或處室派員參加，而非為了應付研習而隨便推派一人即可，除了保證五天中絕不缺席，也保證自己會盡可能認真學習，最後一天表演一定會上場。
    在五天的研習中學了不少的拳法，每天的運動量也夠，除此之外還參觀老師父的拳館和程氏家廟，雖然到第五天拳法仍然不夠純熟，但是對於七崁武術有了大概的了解，也不至於像以前一樣為了評鑑下去打拳時像瞎子摸象，不甚了解。
