歡呼數則基本範例示範（林清水 老師編選）
1. 阿羅哈

阿羅哈＋拍手三下
阿羅哈＋拍手三下

阿羅 阿羅 阿羅哈＋愛的鼓勵

2. 給對方（小隊）讚美的歡呼之一
火車開進了火車站（拍手）

讚得是讚得是讚讚讚（拍手）（台語）
大水沖進了龍王廟（拍手）

妙得勢妙得勢妙妙妙（拍手）（台語）
少棒 青棒 青少棒（拍手）
棒得是棒得是棒棒棒（拍手）

○○小隊美（台語）啦

3. 給對方（小隊）讚美的歡呼之二

好得勢好得勢好好好（拍手）（台語）

讚得是讚得是讚讚讚（拍手）（台語）
○○小隊讚（台語）啦
4. 給對方（小隊）讚美的歡呼之三

你真得很不錯（拍手）

你真得很不錯（拍手）

你真得真得很不錯（拍手）＋愛的鼓勵

5. 給對方（小隊）讚美的歡呼之四

舉起你的右手（拍手）－英雄英雄（右手握拳上舉）
舉起你的左手（拍手）－偶像偶像（左手握拳上舉）
舉起你的雙手（拍手）－崇拜崇拜（雙手握拳上舉）
嘿兜 嘿！嘿兜 嘿！（拍手）

嘿兜嘿兜嘿兜 嘿！（拍手）

PS.本則歡呼連續重複數次次
6. 劈哩啪啦碰

PI LI PA LA PON  PI LI PA LA PON（拍手）
PI LI PA LA  PI LI PA LA（拍手）
PON  PON  PON（拍手）
7. 沙西西薩
SA SI SI SA（拍手）

SA SI SI SA（拍手）
SA SI SI（拍手）

SA SI SI（拍手）

SA PON PON＋愛的鼓勵
8. 1234567 

1234567 7654321

○○小隊得第一

9. 123－加油
123！加油！（拍手）
123！加油！（拍手）
123！（拍手）

123！（拍手）

123！（拍手）

加油！（拍手）
加油！（拍手）

加油！（拍手）
10. 十全十美的掌聲

左拍三下  右拍三下  胸前拍三下停一拍在拍一下

PS.本則歡呼連續重複二次
11. 123嘿！
123嘿！（拍手）＋雙手握拳曲肱往後用力拉
123嘿！＋雙手握拳曲肱往後用力拉
123 123 （拍手）
123嘿！＋雙手握拳曲肱往後用力拉
12. 喔麥解解
OH MY JE JE（喔麥解解）
JE JE GO LE（解解戈累）
JE GO LE SA（解戈里莎）
MI SA SA LA  GA（米沙沙浪嘎）
PS.本則歡呼可配拍手等各種肢體動作

13. COME ON LET`S GO

COME ON LET`S GO！
COME ON LET`S GO！
COME ON LET`S LET`S GO GO GO！
14. 左揮揮 右
揮揮
左揮揮 右
揮揮 期待來日再相會（拍手）
左點點 有點點 帶著感傷一點點（拍手）
左看看 又看看 再見一群寶貝蛋（拍手）
15. 咚咚鏘
咚咚鏘 咚咚鏘 咚鏘咚鏘咚鏘（拍手）
○○小隊鏘咚鏘＋愛的鼓勵
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