

單位：        小隊：          姓名：            
體驗整個活動的過程，相信你有很多感覺或想法，現在請你沈澱心靈，回想活動中同學的互動、個人的體驗、團體分享的話，將這些點點滴滴的成長化為文字寫下來。

1、 在「認識」、「熱身」、「溝通」、「合作」等類型的活動中，你印象深刻的活動是哪一個？為什麼？

2、 承上題，經過這個活動，你學到什麼？

3、 這個活動跟日常生活哪些事情經驗類似？你會如何應用在日常生活中？


四、請依自己整體的表現，給自己一個分數吧！（在分數項目打ˇ）
	評分項目
	5
	4
	3
	2
	1

	1.認真參與團體活動
	
	
	
	
	

	2.在團體活動時，會合作互助
	
	
	
	
	

	3.活動過程中，遇到困難會設法解決
	
	
	
	
	

	4.活動後，在團體中分享自己的心得
	
	
	
	
	


（很棒5分，還不錯4分，普通3分，有一點需要改進2分，非常需要改進1分）
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