台中縣太平市東汴國民小學九十七年度推動小團體輔導活動紀錄表

	小團體輔導第 3 次
	輔導日期

	
	97.05.14

	出席：   11       位
	缺席：  0  位

	張元鐘
	ˇ
	劉佳明
	ˇ
	邱國華
	ˇ
	黃俊達
	ˇ
	
	

	李祐任
	ˇ
	蕭文凱
	ˇ
	賴珮瑩
	ˇ
	賴珮綸
	ˇ
	
	

	劉宛靜
	ˇ
	蕭世原
	ˇ
	溫偉捷
	ˇ
	
	
	
	

	單元名稱
	同理心練習

	活動主題
	◎同理心練習
◎豐富味覺的體驗

	輔導老師
	張正芬

	活動過程記要
	◎同理心練習
【議題說明】

1. 如果全世界只剩下我一個人，那多無聊。

2. 我又不是幹部，班上少我一個也沒差吧？

3. 那些愛搗蛋的同學，真讓人受不了。

4. 少數一定要服從多數嗎？

5. 有錢人家的孩子，是不是都很驕傲？

6. 遇到殘障的朋友，怎麼跟他們相處比較好？

【討論】

1. 分組討論、表達看法，同理當事人心裡感受。

2. 藉由同理心訓練，培養設身處地的心態。

◎豐富味覺的體驗
1. 品味美感。

2. 一杯咖啡的開始與結束。

3. 美無所不在。


