	屏東縣和平國民小學學生「生活教育」自行檢核表

	生
       活
        教
         育
	項目
	檢核指標
	檢查說明
	第一次檢查

日期：
	第二次檢查

日期：
	第三次檢查

日期：

	
	
	
	
	·  □  □

完  大  待

全  部  改

做  分  進

到  做

到
	·  □  □

完  大  待

全  部  改

做  分  進

到  做

到
	·  □  □

完  大  待

全  部  改

做  分  進

到  做

到

	
	敬          愛          人
	1.看到老弱婦孺會主動扶助。
	每

月
完

成

三

次

檢

核
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	2.答應別人的事能盡力做到。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	3.能幫助需要幫助的人。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	4.能愛惜自己和尊重他人的身體。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	5.能欣賞與接納和自己不同文化的人。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	6.隨時隨地感謝家人、師長及同學。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	7.能感謝生活中默默為我們服務的人。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	8.不在別人背後說他人壞話。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	9.不說無意義或辱罵別人的話。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	10.不欺侮、恐嚇、毆打同學或誘人犯罪。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	11.遇到陌生人知道如何保護自己。 
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	12.能多讚美他人並學習他人的長處。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	13.能友愛同學、互相幫助。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	14.能尊敬師長，做好老師交代的事情。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	愛      整       潔
	1.能做到飯前、便後洗手；飯後潔牙、漱口。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	2.飲食時，定時、定量；不挑食、不浪費食物。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	3.我會自己收拾書包，物歸定位。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	4.保持座位、抽屜和教室環境的整潔。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	5.能攜帶手帕（或紙巾、濕巾等）、衛生紙。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	6.我會保持身體乾淨，定期剪指甲。
	定期做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	7.保持衣著儀容整潔。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	8.做到垃圾不落地，丟入垃圾桶。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	9.能做好整潔打掃工作將掃具歸定位。. 
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	10.能主動分擔家務保持居家環境整潔。 
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	11. 能共同維護教室內外整潔。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	12. 能共同維護學校環境整潔。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	13. 能共同維護社區環境整潔。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	守    秩    序                                                                
	1.放學排路隊，並且直接回家不在路上逗留。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	2.過馬路能走行人穿越道斑馬線、天橋、地下道等，並遵守交通規則。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	3.全班集合時，不拖延時間。（升旗或放學）。
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	4.上課專心聽講，不與同學交頭接耳，影響上課秩序。
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	5.不在教室、走廊、樓梯間或有危險的地方喧嘩、奔跑、追逐或遊戲。
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	6.校外教學時不擅自脫隊。
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	7.課堂上要發言或離開座位，會主動請示老師的同意。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	8.打飯時要按照順序並避免交談。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	9.上、下車要按照順序，不爭先恐後。
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	10.按時到校，上課不遲到或早退。
	每天做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	11.愛惜公物，遵守相關使用規定，不任意破壞。
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	12.考試不作弊，或以不當手段獲取成績。
	隨時做到
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	生活教育
	    有  禮 貌               
	1.看到師長、來賓及同學會問好。
	每

月

完

成

三
次

檢

核
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	2.常說「請、謝謝、對不起」。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	3.到公共場所，衣著整潔，不穿拖鞋。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	4.客人來訪時會，主動打招呼。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	5.搭乘公車，我會讓位給老弱婦孺。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	6.回家及出門會向家人問候。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	7.常保持微笑面對他人，不隨便生氣。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	8.接聽電話時會先說聲：「您好！」。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	9.別人發言時，尊重他人，會仔細聆聽。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	10.注意言行、輕聲細語、不說粗野的話。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	做         環         保
	1.我能減少每天所製造的垃圾量。
	每

月

完

成

五

次

檢

核
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	2.我能隨手做垃圾分類。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	3.我能將可利用的資源回收再利用。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	4.我不任意棄養寵物。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	5.在學校吃午餐、戶外教學時，我能自備餐具用餐。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	6.我會認養或栽植花草樹木。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	7.我會愛護（野生）動植物棲息地。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	8.我能關緊水龍頭，做好廢水再利用。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	9.我能隨手關燈。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	
	
	10.野外郊遊，我能保持環境整潔。
	
	·  □  □
	·  □  □
	·  □  □

	※1.本表請小朋友依級任導師之規定進行自我檢核，每次檢核完畢，請家長簽名後交給級任導師複查。

  2.按時自我檢核且表現良好者，由級任導師即時鼓勵，並配合學校或班級榮譽制度予以公開表揚、獎勵。
	家長簽名：
	家長簽名：
	家長簽名：


