各項檢查及傷病處理追蹤矯治要點
	

	1. 定期實施視力及辨色力檢查，發現視力異常學生，即時通知家長轉介治療。 

2. 回收及登錄視力檢查結果通知單回條，針對視力異常學生進行追蹤，確立其視力問題及矯治目標。 

3. 熟悉各種眼疾及視力問題的矯治方法與治療的黃金時機。 

4. 校方應與社區醫療機構建立良好的轉介關係。 

5. 校護及導師需與家長密切聯繫，了解學童視力矯治情形；並予視力保健之衛教。對於首次發現視力問題的學童，應通知家長尋求眼科醫師進一步診治，勿逕行至眼鏡公司配鏡或輕信民俗療法，以免延誤治療，危害學童視力健康。 

6. 一般而言，國中以下學童不適合配戴隱形眼鏡，應向學生宣導配鏡注意事項。 

7. 與班級導師協商，必要時需調整學童座位及課桌椅。 

8. 與總務處聯繫，隨時修繕及維護教室照明設備。 

9. 定期追蹤學童視力變化情形，評估矯治效果。 

10. 了解學童視力矯治中輟的原因，提供必要之協助與適當之轉介。 
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　口腔衛生檢查追蹤矯治要點 

	1. 定期辦理口腔衛生檢查，了解學童口腔衛生狀況，作為矯治追蹤及實施衛生教育之依據。 

2. 加強口腔衛生教育，培養學童養成潔牙、護齒的好習慣。 

3. 強調乳牙的重要性，勿輕忽乳牙齲齒及缺牙的嚴重性。 

4. 針對實施齒列矯正的學童，實施口腔衛生教育，教導使用牙間刷及牙線的技巧，以維護口腔衛生，預防齲齒及牙周病。 

	

	[image: image2.png]


　寄生蟲追蹤矯治要點 

	1. 定期實施寄生蟲檢查（目前全面實施蟯蟲檢查，並不定時抽檢蛔蟲、鉤蟲等圓蟲），針對寄生蟲檢查陽性學童進行全家投藥治療；但須注意孕婦及四歲以下孩童不得投藥。 

2. 加強衛生教育宣導，強調寄生蟲感染與環境及個人衛生習慣息息相關，因此除投藥治療之外，更須改善環境及個人衛生條件，始能有效治療，避免再度罹患。 

3. 目前蟯蟲感染以衛生署核可之「寶康淨」驅蟲錠治療，由學校轉發藥物交由學生帶回全家投藥，不分老幼、性別，凡四歲以上（孕婦除外）均一次一錠即完成投藥。有部份家長自行帶子女前往醫院就醫治療，得到不同之醫療處置，因而產生疑慮，應予解釋因處方藥物不同，故投藥劑量與次數有異，但不影響治療成效。 
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　傷病追蹤矯治要點 

	1. 學生傷病送至健康中心，經護理人員評估及處置後，應將結果儘速通知班級導師、任課教師及學生家長。(表1) 

2. 學生傷病需就醫或通知家長領回休養時，應通知班級導師及訓導處，辦妥請假手續，始可讓學生離校。（緊急傷病可先口頭告知，事後再補辦請假手續。） 

3. 如學生需留置健康中心觀察，應通知導師或任課教師；留置觀察時間以一小時為限，期間需隨時留意其傷病變化，必要時聯絡家長帶回就醫或由校方送醫。 

4. 學生傷病之護理過程應以文字記錄並保存。(表2) 

5. 如學生因傷病請假，應予記錄並追蹤其治療情形，並提供必要之協助。 


(表1)屏東縣立和平國小健康中心聯絡回條  導師：         

	  月

  日
	   年   班
	姓名：
	到達時間：   時   分

	
	
	
	離開時間：   時   分

	狀

況

及

原

因
	□頭痛 □喘（呼吸困難） □昏倒 □發燒 □流鼻血
□腹痛 □胃痛 □噁心 □嘔吐 □腹瀉 □牙痛

□擦傷 □割傷 □燙傷 □扭傷 □血腫 □骨折

□疑似腦震盪（噁心、嗜睡、不省人事）□其他：

	學

生

健

康

狀

況
	 睡眠時間：（     至     ） 

 就醫情形：□已就醫，正服藥中    □尚未就醫

 早餐 □有吃   □沒吃

 脈搏：       次/分     呼吸：    次/分

 血壓：   /   mmHg      體溫：    ℃ 

	護

理

過

程
	時間
	主     訴
	護理記錄

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	健

康

中

心

之

處

理
	□學生可回教室，請老師繼續觀察。

□在健康中心休息（   時     分 至     時      分 ）

□建議家長帶回休息，請老師聯絡家長。

□已做護理處理：                              
□以電話聯絡家長帶回就醫。

□送醫（               醫院）□其他              


 校長：        訓導主任：         護理師：

(表2)屏東縣立和平國小 學生重大事故救護記錄表

日期：   年    月    日
	基本資料
	班級：
學生姓名：
性別：□男  □女

	
	家長電話：
通知家長人員：
通知家長時間：    時    分

	
	送達健康中心時間：      時      分
	護送人員：□老師 □學生 □其他       

	
	健康中心


	接獲通知時間：    時     分
	救護車
	通知時間：        時     分

	
	
	到達現場時間：    時     分
	
	到達現場時間：    時     分

	
	
	離開現場時間：    時     分
	
	離開現場時間：    時     分

	
	目擊者：□學生             
□老師            
□其他            

	
	送醫地點：
送醫方式：□救護車 □ 計程車  □轎車  □其他      

	情況評估
	第一次評估時間：      時        分
	第二次評估時間：      時       分

	
	意識：□清楚
□對聲音有反應

□對疼痛有反應
□無反應

呼吸：□
次/分
□無

脈搏：
次/分
□無

瞳孔：□等大
□不等大
□反應
□無

血壓：□
㎜Hg


□收縮壓80㎜Hg以上〈橈動脈摸的到〉

□收縮壓70㎜Hg以上〈股動脈摸的到〉

□收縮壓60㎜Hg以上〈頸動脈摸的到〉

體溫：□正常 □發熱 □冰冷 □濕熱□濕冷

皮膚：□正常 □潮紅 □蒼白 □發紺□濕冷

外傷部位：□頭□頸□胸□腹□腰□背

· 上肢〈左、右〉□下肢〈左、右〉

其他                       
	意識：□清楚
□對聲音有反應

□對疼痛有反應
□無反應

呼吸：□
次/分
□無

脈搏：
次/分
□無

瞳孔：□等大
□不等大
□反應
□無

血壓：□
㎜Hg

□收縮壓80㎜Hg以上〈橈動脈摸的到〉

□收縮壓70㎜Hg以上〈股動脈摸的到〉

· 收縮壓60㎜Hg以上〈頸動脈摸的到〉

體溫：□正常 □發熱 □冰冷 □濕熱□濕冷

皮膚：□正常 □潮紅 □蒼白 □發紺□濕冷

外傷部位：□頭□頸□胸□腹□腰□背

· 上肢〈左、右〉□下肢〈左、右〉

其他                       

	事     故
	主    述
	急  救  處  理

	□墜落
□壓傷

□撞傷
□夾傷

□刺傷
□跌傷

□刀傷
□中毒

□咬傷
□溺水

□電擊傷
□燒燙傷

□化學藥品灼傷
□割傷

□非創傷原因

□其他      
	□暈厥、頭暈、頭痛□肢體無力疼痛

□噁心、嘔吐
□抽搐

□腹痛
□神智異常

□背痛
□昏迷無知覺

□胸痛胸悶
□吐血

□呼吸困難
□發燒

□其他                         

主述人：□本人

□其他                 
	□給氧
□心理支持

□頸圈固定
□夾板固定

□維持呼吸道
□止血包紮

□抽吸
□冰敷

□CPR         分鐘

□哈姆立克法

□長背板固定

□保暖

□糖水

□其他        

	追蹤情形
	追蹤日期：           診斷：                     就診醫院：                  

	
	現況：                

	簽 名
	校   長
	訓 導 主 任
	導   師
	護 理 師
	參與急救人員
	備  註

	
	
	
	
	
	
	


