和平國小遊戲器材使用方法及注意事項

1. 本校遊戲器材僅提供給6~12歲的兒童使用，並請遵守各項使用方法。

2. 使用各項遊戲器材時，勿推擠他人，也不可從高處直接跳下。

3. 雨天時，請勿使用各項遊戲器材。

4. 使用盪鞦韆時，應採坐姿，不可站立，並請注意擺盪的範圍內不可有人。

5. 使用溜滑梯時，應由階梯上，並保持適當的間隔滑下，不可倒躺滑下。

6. 使用平衡木時，應以走的方式通過，不可奔跑，也不可作其他高級的動作。

7. 使用各項攀爬架時，應保持安全間隔，勿爭先恐後，勿在上面或前面有人的位置下攀爬。

8. 使用單槓時，勿由槓上直接跳下，也不可將身體倒吊在槓上。

9. 使用翹翹板時，每次人數宜以4人為限，並應以坐姿為主，勿站立。

10. 使用爬竿時，應注意竿子是牢固，攀爬時應注意手腳交替向上，至頂端時應順竿而下，勿直接跳下來。

                                                                           訓導處啟

器材名稱：爬竿 

適用年級：中、高年級 

使用方法及注意事項： 

1.以手腳交替握竿攀援向上。 

2.到達頂端後，再順竿而下。 

3.若攀登無法完成時，可順竿而下，不可勉強。 

4.不可在竿上直跳而下，以免發生危險。 

5.活動前應先檢查爬竿是否牢固，竿位正確與否。 

　 

器材名稱：單槓 

適用年級：中、高年級 

使用方法及注意事項： 

1.站立於單槓前，以正握或反握方式握住單槓。 

2.各種動作做完後，切勿由上向下猛跳。 

3.不可在槓上作搖擺動作，以免發生危險。 

4.本器材係屬簡易設備，勿作單槓高級動作。 

　 

器材名稱：溜滑梯 

適用年級：中、低年級 

使用方法及注意事項： 

1.由中間拾階級而上。 

2.在滑板上以坐、蹲、立、躺等姿勢，雙手扶滑道邊，雙腳抵住滑梯兩邊調節速度，由上而下滑至地面。 

3.不可在階梯或台上開玩笑。 

4.保持適當的間隔滑下。 

5.不可倒躺向下滑。 

　 

器材名稱：鞦韆 

適用年級：高、中、低年級 

使用方法及注意事項： 

1.一人坐於木板上，做前後鐘擺式的擺動。 

2.鞦韆擺振幅度不宜過高。 

3.勿左右搖擺，以避免鞦韆相互衝撞，造成危險。 

4.禁止學生跑進搖擺範圍內，以免受傷。 

5.秋千擺動中，禁止從秋千上跳離，以免發生危險。 

6.不可站立於鞦韆上。

器材名稱：攀登架：

適用年級：中、高年級 

使用方法及注意事項： 

1.請依序玩耍。

2.手濕濕的時候及下雨天，請勿玩耍。

3.不可在上面走動。

4.玩的時候，不能推擠或拉扯其他同學。

5.向上攀爬時，手腳交替，手先上，腳再跟進，雙手要抓牢，雙腳要踩穩。 

6.保持安全間隔，勿爭先恐後。 

7.勿在上面或前面有人之位置下攀爬。 

屏東縣和平國民小學
運動遊戲器材管理使用要點

	第一條 
	為使運動遊戲器材發揮休閒娛樂促進兒童身心健康的功能，及達到校園器材「零缺點」之境界，特訂定本要點。 

	第二條 
	運動遊戲器材之維護管理：
(一)責請維護管理。訓導處、總務處等有關人員作定期之檢查。
(二)以整潔工作責任區為範圍請責任區之督導老師協助維護管理         工作。
(三)列入行事曆作定期之維護管制。
(四)工友應作責任區內器材之油漆工作。須用手握或足踏之部位不可加漆以免發生危險。
(五)服務熱忱之鐵器工廠訂定特約工廠，為本校作長期性之維護檢修工作。
(六)器材腳架（支柱）埋置地下加灌水泥部份，長期使用呈現裸露現象時，應立即加土掩蓋，避免不必要之意外事件發生。 

	第三條 
	運動遊戲器材之安全使用依左列事項實施：
(一)請各班導師利用健康與體育課或彈性時間，帶俱全班學生到各運動遊戲器材場地，逐項地指導學生正確使用遊戲器材的方法，並示範錯誤動作，以灌輸不當使用可能造成的嚴重後果。 

(二)指派糾察隊員於午休時間到各場地擔任巡察服務，負責安全維護巡察工作。 

(三)導護師於下課時間，到各器材場所巡視督導，防止少數學生故意使用不良遊戲器材方法之發生。 

(四)隨機教育學生狂使用遊戲器材時不可有惡作劇、呈英雄式之不良行為。
(五)指導學生養成使用遊戲器材應有活潑悠閒之氣質，當不再遊玩該器材時，應俟器材速度靜止時才能離開位置。 

(六)指導學生能遊戲器材最高使用人數之限制遊玩，避免超額負荷而發生危險。 

(七)培養學生養成在使用器材前先檢視其安全性。若發現損壞情事，應立即告訴學校老師作適當處理。 

(八)指導學生養成使用器材時，不爭先恐後，並有勇氣規勤不守規矩學生不良使用行為。 

(九)嚴格劃分低、中、高年級學生使用遊戲器材之範圍，並在遊戲器材適當處設置圖解牌（包括名稱、遊戲方法、適用年級、警語等）提醒學生注意。
(十)未使用遊戲器材之旁觀學生，不得在警戒區逗留佇足。 

(十一)規定遊戲方法，並限制方法，以求安全。 

(十二)實施維護檢修及安全教學後，應將實施情形載於記錄簿，以便查考。 

	第四條 
	巡察服務員管理維護工作考核獎勵要點： 

(一)按時值勤，認真負責，態度和藹者，請導護師及有關老師直接報請訓導組表揚，頒發點卷。

(二)即時發現器材之嚴重缺失而報告老師，經查屬實者，發給榮譽卡。 

(三)所管轄之器材經學校定期檢查結果達『零缺點』並無任何意外事件發生者，頒發點卷鼓勵。 

(四)能適合指導糾正違規行為，反覆示範正確使用方法，態度誠懇認真者，頒發點卷。 

(五)本身對每一種遊戲器材均能熟悉其名稱、遊戲方法、適用年級者，於升旗時予以表揚。 

	第五條 
	本要點經校務會議通過並經校長核准後實施，修正時亦同 


