屏東縣和平國小九十八學年度健康飲食計畫

一、目 的：提供健康飲食環境，建立全體親師生正確健康飲食觀念，並養成良好的飲食習慣，達到健康體位管理目標。

二、依 據：本校98學年度訓導處衛生保健工作實施計畫
三、對 象：全體師生

四、辦 法：

（一） 學校提供健康的飲食環境:

1. 校內禁止提供對環境產生危害的食物，例如：口香糖、罐裝或者瓶裝的飲料。

2. 學校禁止提供危害身體的食物，例如：高糖、高鈉鹽、未經檢驗等食品。

3. 設置足夠飲水機鼓勵飲用白開水，定期檢查清潔。

4. 安排足夠的用餐休息時間。

6. 教職員擔任健康飲食角色模範。

（二）教室、教學及學習:

1. 營養教育融入各年級健康領域課程中。

2. 學校支持所有學生的營養教育／健康飲食，以提升他們的健康及學習的成效。

(1) 辦理新生健康飲食之餐前指導。

(2) 利用午餐教育宣導品延伸相關性活動(有獎徵答)增加成效。

(3) 以時事相關議題或配合時令活動不定期晨會、活動中、佈告欄宣導正確觀念。

(4)辦理健康飲食講座、活動，會同親師生共同參與，提升健康飲食知能。

（三）提供學生營養服務:

(1)調查學生健康飲食認知與執行狀況，並分析飲食問題，加強不足處。

(2)每學期健康檢查篩選不良體位學生（體重過輕、過重與肥胖），予以個案管理，協助飲食指導。

五、本計畫經由校長同意後施行之修正後亦同。

