因應H1N1新型流感疫情宣導事項
請各位家長配合下列事項：
1.家長或學童如曾前往H1N1 流感流行區者，應行自主健康管理。
2.家長或學童如出現發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、肌肉酸痛、頭痛或極度倦怠感等類流感症狀，應立即配戴口罩就醫，並告知醫師相關病史、工作史、禽畜接觸史、旅遊史及群聚現象。
3.學童如身體不適，請家長協助學童儘速就醫並在家休養。
4.如家長或學童經醫師臨床診斷認為符合H1N1 流感調查病例之條件，請立刻通知班級導師或訓導處衛生組(電話：7364440 分機13)。
5.預防傳染病（新流感、腸病毒）首重個人良好的衛生習慣，請落實勤洗手、避免用手接觸口鼻，並與有感冒症狀者保持1 公尺以上安全距離。
6.北市衛生局建議：具呼吸道症狀的民眾，要停止上班上課在家休息、戴口罩、咳嗽時用衛生紙遮口鼻並丟入垃圾桶、手部接觸到呼吸道分泌物之後要洗手、儘可能與別人距離保持1 公尺以上。
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