基隆市八斗國民小學100學年度學生書包減重實施計畫

1、 依據：
（1） 教育部96.8.28台國(一)字第0960129559號函辦理。

（2） 本校校務發展計畫。
二、計畫目標：

     （一）結合九年一貫課程理念，發展多元教學形態，培養學生帶得走的能力，減輕帶不動的書包重量。 
      （二）養成學生良好治學習慣，奠定多元發展基礎，促進身心健康成長。   
          （三）輔導學生有效管理書包之觀念與能力。
三、實施原則：
     （一）以本校地區條件、特性為基礎，研訂減輕書包重量之有效作法。
  （二）辦理相關活動，形塑家長與學生認知模式，形成積極支持力量。 
          （三）科學化分析各步驟過程，以量化數據確實顯現計畫結果。 
          （四）依課程標準正常教學，並推展親師共同合作。 
       四、實施對象：全校各班級。
五、實施內容：
 （一）成立工作推動小組，訂定計畫，確立分工職掌。
  （二）溝通理念，推廣及實踐相關作法
  （三）依工作小組分工職掌，配合各項集會宣導、傳達書包減重理念。

（四）運用導師時間及彈性時間，各班級師生共同討論減輕書包重量的可行作法，訂定公約，並加以實踐。 

     （五）加強親師合作及聯絡管道暢通，宣導書包減重觀念及配合辦理事項。
       （六）融入九年一貫課程綱要，實施多元化教學。

     
六、辦理書包減重實務活動：

    〈一〉依據各年級學生健康資料，計算符合書包減重標準(12.5%)之基準重量。 
    〈二〉配合家長會、親師會等活動，機動宣導書包減重計畫、優點。

    〈三〉強化學生自治自律的生活教育，養成學生良好治學習慣，每日上放學僅攜帶當日所需之文具、書籍，非必要帶回家之書籍及學用品則置於學校。 

    〈四〉依實施行程，定期向家長發出宣導資料，宣導學童書包減重方法及對生長發育、自律治學的優點，期使能共同合作。

    〈五〉充分運用現有設備，每一學生均分配獨立使用的置物空間及安放班級共用物品。 

    〈六〉輔導學童具有管理書包及個人置物櫃的能力和習慣 。

    〈七〉加強學生日常生活教育，養成學生自制自律之生活習慣。

    〈八〉加強門禁管制，維護校園安全及學生置校物品的安全。

    〈九〉不定期抽測學生書包重量，柔性宣導書包減重方法及好處，如經檢測符合標準，則適時予以獎勵。 

    七、設立實施期末檢測活動，分析結果，學期結束前召開工作檢討報告，討論各項具體措施成效及改進建議，以供下年度改進參考。

         八、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

