臺北市立芳和國民中學100學年度第二學期

三對三足排桌球賽競賽規程

一.依據：本學期訓導工作計劃。

二.宗旨：提倡本校運動風氣，增加學生情誼，促進身心健康。

三.主辦單位：訓導處(體育組)。

四.協辦單位：家長會，合作社、教務處、總務處、輔導室、會計室、人事室。

五.比賽日期：二次段考後開賽，實際賽程時間待報名截止後隨著賽制公佈。

六.分組與時間：

(一)以班級為單位，不可跨班組隊。

(二)每班自由報名參加，報名隊數不限。

(三)每人限報一隊，不得跨隊或代人出賽(違反者經查證屬實全隊以棄權論)
(四)隊名自取，隊名不雅者退件。

(五)預定於中午12:10~12:35與16:10~17:10進行比賽，無法配合者請勿報名參加。
七.組別與人數：

籃球：每隊需報名四人(下場三人，至少需一名女生報名，下場競賽選手的性別可由2隊賽前協商，但以保障女性參賽權利為主，第四人為副審兼候補球員)。
足球：每隊可報名四人(下場三人，下場比賽時至少需一名女生)，不分組。
排球：每隊可報名四人(下場三人，下場比賽時至少需一名女生)，不分組。

桌球：每隊可報名四人(下場三人，下場比賽時至少需一名女生)，不分組。
八.比賽賽制：視報名隊數多寡決定。

九.比賽規則：        ☆☆有先天疾病或不適劇運動者請勿參加☆☆
籃球：

(一)由裁判小組共同修訂宣佈後之3對3籃球規則。

(二)每場15分鐘，先得15分者勝。

(三)時間結束時，兩隊皆無法得到15分，則以分數多者獲勝。

(四)平手者先比全隊罰球，再平手以一對一罰球決勝負。
(五)女生趨近男生防守時，若防守距離小於等於一步(或一隻手臂長)，該男生出手投籃進球不算。

(六)男生趨近女生防守時，若防守距離小於等於一步(或一隻手臂長)，且該女生出手投籃，則判男生防守犯規，女方罰2球(照本校女生罰球規定)。
(七)餘者比照國際籃球規則精神。

(八)比賽選手需無異議擔任其他組的紀錄、計時工作。
足球：

(一)由裁判小組共同修訂宣佈後之3對3足球規則。

(二)每場8分鐘，得分多者獲勝。

(三)球出邊界由對方於出界處採Kick-in方式進行；出底線由對方於出界邊發角球。。

(四)雙方禁止超過三秒停留於球門區內。守方違規，由對隊從中線發球點處點球(罰球)；攻方違規，則由對隊從中線發球點處重新開球。
(五)所有的自由球，皆採直接自由球方式完成。
(六)時間結束時，兩隊無法分出勝負，則採球員輪番上陣，以中線點球(罰球)分出勝負為止。
(七)餘者比照國際足球規則精神。
(八)比賽選手需無異議擔任其他組的紀錄、計時工作。
排球：

(一)由裁判小組共同修訂宣佈後之3對3排球規則。

(二)先得25分者勝。20分鐘一局，時間結束，兩隊皆無法得到25分，則以分數多者獲勝。比賽時間達10分鐘或其中一組得13分時即交換場地。

(三)一律以低手發球，發球隊員可自行選擇發球位置，但發球失誤對隊直接得1分，需按規則輪位發球。發球者須發易接之好球給隊對，否則計1次小失誤，累計3次小失誤則對隊得一分。

(四)接發球方有3次機會來執行接發球，每次接發球失誤計1次小失誤，累計3次小失誤則對隊得一分。發球後的第一次接發球不得使用殺球技術。

(五)接發球成功後，才會啟用正式排球規則開始比賽。接發球成功的定義為：

八年級---接發球後，球的落地點位於整個排球場內；

七年級---接發球後，下一位同隊或對隊球員可以順利的再次擊球，且擊球後球的落地點位於整個排球場內。

接發球失誤，計小失誤1次，對隊重新發球。

(六)八年級在第四次擊球前、七年級在第五次擊球前須將球擊至對隊場地內。
(七)其餘未規定者比照國際排球規則精神。
(八)比賽選手需無異議擔任其他組的紀錄、計時工作。
桌球：

(一)由裁判小組共同修訂宣佈後之3對3桌球規則。

(二)每場先得11分者勝，三戰二勝制，三人同時下場，勝二點以上者為勝隊。
(三)第二點一定為女生。
(四)餘者比照國際桌球規則精神。
(八)比賽選手需無異議擔任其他組的紀錄、計時工作。
十.報名日期：即日起至一百年年4月30日(一)截止，逾期不收。

十一.報名地點：體育組(各體育教師)。

十二.獎勵：

(一)各組取前三名(五隊者取二名，不足五隊則改表演賽)，各頒獎狀乙紙以資鼓勵。並酌加體育成績。

(二)七八年級另外採計班級團隊積分賽，每報名一隊且確實出賽者，得2分，報名後無故棄權者扣3分，該隊並勞動服務一小時。各組第一至第四名者分別再得4、3、2、1分。錄取累計分數最高者二名，全班可著榮譽便服乙次。
(三)家長會與合作社提供各組前三名神秘禮物。

十三.申訴：比賽爭議，由裁判小組討論決議為終決，不得異議。

十四.本規程經校長核可後實施，修正時亦同。
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