臺北市立芳和國民中學97學年度校慶運動會實施計畫
芳和奧林匹克【七年級】
一、宗旨：提倡本校運動風氣，增進團隊合作及班際和諧，促進學生身心健康。

二、主辦單位：訓導處(體育組)。

三、比賽日期：民國97年11月1日至11月17日。

四、比賽地點：臺北市立芳和國民中學運動操場。

五、競賽名稱：芳和奧林匹克
(一)跑：(400公尺大隊接力)，計時決賽。(11/16)
(二)跳：(跳遠)，累加全班成功讓滑行墊子的距離。(10/24)
(三)擲：(鉛球擲遠)，累加全班成功擲出鉛球，落地後所對應的分數。(10/24)
六、比賽對象：本校七年級學生(以班為單位，共6班)。
七、競賽辦法
(一)跑：(3000公尺大隊接力)
1.每班最少25棒、最多30棒。

2.每人原則上限跑一棒。無全班參賽者，不得有一人跑2棒。全班參賽者，則可由各班自行決定要派多少人跑2棒(每人最多跑2棒，全班最多30棒)。

3.全班共同完成接力的距離為400M(2圈，女生一圈男生一圈)。先由所有參賽女生共同完成200M之接棒(=跑完一圈後全部女生均需按棒次接傳棒一次，但不限定每人應跑多少距離)，之後由女生最後一棒交給男生第一棒(需在接力區內完成)，最後由全體參賽男生再共同完成200M之接棒(=跑完一圈後全部男生均需按棒次接傳棒一次，但不限定每人應跑多少距離)，總計400M(2圈)。

4.比賽採計時決賽。比賽順序由抽籤或預賽名次決定。

5.30人(棒)參加隊伍之成績減60百分秒後方是最後成績；29人(棒)參加隊伍之成績減55百分秒後方是最後成績；28人(棒)參加隊伍，成績減50百分秒後方是最後成績；27人(棒)參加隊伍成績減40百分秒後方是最後成績；26人(棒)參加隊伍成績減30百分秒後方是最後成績。

6.比賽需按棒次穿著號碼衣。一人跑2棒者其號碼衣顏色應與該班不同以便區分。

7.比賽犯規(如：有下場但無傳接棒一次、女傳男接時超出接力區…等)，視情節輕重斟酌加1~5秒，或取消比賽資格。

(二)跳：(跳遠)
1.每班參賽人數不限制(越多人參加則贏面越大)，但每人只有一次下場試跳的機會(失誤即無法彌補，賽前請多加練習)。全班參加者，若該班人數非該年級最多者，則可用抽籤方式補足至等同於最多報名參賽之班級人數，中籤者可再跳一次。
2.場地配置如下：於大墊子前端(選手起跳端)，放置一橫向白色護墊，除有保護作用外，還可最為選手犯規後，大墊子回復的標記。

3.選手可先行助跑，以自己最習慣的方式在白色護墊前起跳(不可採到白色護墊)，起跳後飛躍白色小護墊，最後只要全身安全落於大墊子上，且靜止超過3秒，再由大墊子後端離開，即算試跳成功。

4.在每一位選手試跳後，大墊子會往前滑行，若選手試跳成功，則移動白色護墊緊靠大墊子前端；若選手試跳失敗(犯規或不符合安全規定)，則移動大墊子靠緊小墊子(即回原來位置，試跳失敗的成績不算)。
5.最後由裁判丈量全班所有試跳成功者，讓大墊子滑行的總距離(大墊子與起點線最近的距離)，總距離越長的班級獲勝(比賽採計遠決賽制)。
6.安全規定：(A)全身需完全落入大墊子裡.(B)於大墊子內靜止3秒以上不動.(C)由大墊子後端離開。

(三)擲：(鉛球擲遠)
1.將鉛球投擲場地分為11區，以紅色PU跑道內緣為投擲線(腳不可踩線及越線，否則算失敗)，由近至遠分別設定為1～11分。

2.各班最多參賽人數不限制(越多人參加則贏面越大)，但每人只有一次下場投擲一球的機會(失誤即無法彌補，賽前請多加練習)。

3.參賽者手拿鉛球，得用任何方式將球擲向投擲區，待球落於合法區域內(綠波龍墊內)，即可得分(距離越遠者分數越高)。

4.成績計算法則：以實際參與此項比賽人數最少之班級人數減3後，所得之數為基準數，取基準數內之各班最佳的成績總和，分數高者獲勝。
八、懲處：
（一）凡是因不合運動道德之行為被取消比賽資格者，全班以違反競賽精神棄權論且該生扣體育之情意成績3分。
（二）不參賽者於身體許可範圍內需無條件擔任比賽服務工作。
九.獎勵：

(一)各項比賽取前二名，各頒獎狀一只。
(二)競賽總錦標取前二名，除頒錦旗一面外，並可穿著榮譽便服一次以資鼓勵。其計分辦法如下：
1.每單項比賽按照名次依序登記積分八、六、五、四、三、二分；報名後並實際參賽者，遭取消比賽或註銷名次成績者，該班此項比賽積分則登記0分。

2.累加三項比賽積分，取積分最高二班頒獎。
十.申訴：比賽爭議，請於賽後一小時內以書面方式提出(請詳細說明抗議事件之時間、地點、事由)，由審判委員開會決議為終決，不得異議。逾時不受理。

十一.本競賽辦法如有未盡事宜，得以由主辦單位隨時修訂公佈之。

十二.本規程經體育會議暨校慶籌備會通過後實施，修正時亦同。

臺北市立芳和國民中學97學年度校慶運動會實施計畫
芳和奧林匹克【八年級】
一、宗旨：提倡本校運動風氣，增進團隊合作及班際和諧，促進學生身心健康。

二、主辦單位：訓導處(體育組)。

三、比賽日期：民國97年11月1日至11月17日。

四、比賽地點：臺北市立芳和國民中學運動操場。

五、競賽名稱：芳和奧林匹克(二)

(一)跑：(3000公尺跨欄接力)，計時決賽。(11/8)
(二)跳：(跳高)，累加全班成功過竿的高度。(11/1)
(三)擲：(標槍擲準)，累加全班成功擲出的分數。(11/1)
六、比賽對象：本校八年級學生(以班為單位，共6班)。
七、競賽辦法：

(一)跑：(3000公尺跨欄接力)
1.每班選派20人參賽， 20人(200M*10人,100M*10人)，比賽由200M先跑，200M跑完後輪100M上場，最後由100M通過終點。
2.於跑道中(兩處直道上)會設置12個高72公分的軟標桶欄架，選手經過時需一一由上方跨過；若不慎將欄架撞倒，需由同班人員協助恢復原，否則視同犯規(若未復原則落後隊伍會得不必越過之利)。

3.比賽中需穿著號碼衣(第一棒穿1號，依序類推最後一棒穿20號)；鳴槍後即可搶跑道。
4.各班得視己班之所長事先排出棒次、各棒次應確實於接力定點前後10公尺(共20公尺)之合法接力區完成交接棒動作。不得空中接棒及推擋對手等不合運動道德之行為。

5.請安排後備選手，以防比賽當日有人臨時無法參賽時，可隨時替補。

6.違反上述比賽相關規定者，視其情況斟酌加秒，或取消其比賽資格、註銷該班名次成績；比賽採計時決賽制。

 (二)跳：(跳高)
1.本比賽由主辦單位斟酌學生條件訂定晉升高度，分別如下：70、80、90、100、105、110、115、120、125、130、135、140公分。

2.每人僅能就以上12個高度中，選一個自己最有把握的高度報名後出賽，且每人只有一次試跳機會(失誤即無法彌補，賽前請多加練習)，比賽中不可突然要求更改試跳高度。

3.選手最以習慣的方式進行試跳，只要過杆(杆未落下)，即判定試跳成功。

4.成績計算法則：以實際參與此項比賽人數最少的班級人數減3為基準數，取基準數內之各班最佳的成績總和，分數高者獲勝。

5累加成績相同者，以全班失敗次數少者為勝；再相同，則比最高高度過竿人數多者為勝，以此類推。

 (三)擲：(標槍擲準)
1.將呼啦圈排列於草地上共十層，第一層一分、第二層二分依序類推，以紅色PU跑道內緣為標槍投擲線(腳不可踩線及越線，否則算失敗)，投擲線距離離最近的呼啦圈約5公尺；選手將標槍成功擲出並且能符合槍頭先落地、插入土中和不滑行等三要素，則判定投擲成功，視槍頭所在位置來判定得分，落於呼啦圈內判得分，否則算失敗，得0分。
2.各班參賽人數二十人，每人只有一次下場投擲一次的機會。

3.成績計算法則：以實際參與此項比賽人數最少之班級人數減3後，所得之數為基準數，取基準數內之各班最佳的成績總和，分數高者獲勝。

4.從選手出場比賽手持標槍，到選手離開投擲場，身體任何一部份都不得觸及投擲線，否則視為犯規，該名選手成績將以0分採計。
八、懲處：

（一）.凡是因不合運動道德之行為被取消比賽資格者，全班以違反競賽精神棄權論且該生扣體育之情意成績3分。

（二）不參賽者於身體許可範圍內需無條件擔任比賽服務工作。
九、獎勵：

(一)各項比賽取前二名，各頒獎狀一只。
(二)競賽總錦標取前二名，除頒獎狀一只外，並可穿著榮譽便服一次以資鼓勵。其計分辦法如下：
1.每單項比賽按照名次依序登記積分八、六、五、四、三、二分；報名後並實際參賽者，每人每項獲積分一分。遭取消比賽或註銷名次成績者，該班此項比賽積分則登記0分。

2.累加三項比賽積分，取積分最高二班頒獎。
十.申訴：比賽爭議，請於賽後一小時內以書面方式提出(請詳細說明抗議事件之時間、地點、事由)，由審判委員開會決議為終決，不得異議。逾時不受理。

十一.本競賽辦法如有未盡事宜，得以由主辦單位隨時修訂公佈之。

十二.本規程經體育會議暨校慶籌備會通過後實施，修正時亦同。










































