臺北市立芳和國民中學97學年度第二學期視力保健操實施計畫

1、 依據：

(一)97.4.28北市教體字第09734003500號函辦理。

二、目的：

(一)推動視力保健操及穴道按摩操，維持學生良好視力。

(二)增進學生對視力保健認知常識，重視自己的視力健康。

三、辦理方式：

（一）對象：全校師生

（二）時間：

每日上午第二節下課時間，進行視力保健-穴道按摩操。

(三)成效評估：

於下學期進行視力檢查時，學生視力不良率無增加之情形。

四、相關配合措施：

(一)健康教育課程進行視力保健相關議題教學。

(二)請任課教師共同要求學生坐姿端正，以維持視力健康。

(三)於週會時間辦理視力保健講座，提供學生正確視力保健知識。

(四)請總務處協助進行教室照明度之檢測工作。

五、經費：本計畫所需經費由校內相關經費項下支應。

六、本計畫經行政會報討論通過後，陳 校長核准後實施，修正時亦同。

