臺北市立芳和國民中學96學年度
三對三籃排桌球賽競賽規程

一.依據：本學期訓導工作計劃。

二.宗旨：提倡本校運動風氣，增加學生情誼，促進身心健康。

三.主辦單位：訓導處(體育組)。

四.協辦單位：家長會，合作社。

五.比賽日期：視報名隊數多寡決定，實際賽程時間待報名截止後再公佈。

六.分組與時間：

(一)以班級為單位，不可跨班組隊。

(二)每班自由組隊參加，每個項目報名限二隊。

(三)隊名自取，隊名不雅者退件。

(四)預定於第二次段考結束週三下午、中午12:10~12:35與17:10~17:45進行比賽，無法配合者請勿報名參加。
七.組別與人數：

籃球：每隊可報名四人(下場三人)，分為男生、女生二組。

排球、桌球：每隊可報名四人(下場三人，下場比賽時至少需一名女生)，不分組。

八.比賽賽制：視報名隊數多寡決定。

九.比賽規則：        ☆☆有先天疾病或不適劇運動者請勿參加☆☆
籃球：

(一)由裁判小組共同修訂宣佈後之3對3籃球規則。

(二)每場10分鐘，先得15分者勝。

(三)時間結束時，兩隊皆無法得到15分，則以分數多者獲勝。

(四)平手者先比全隊罰球，再平手以一對一罰球決勝負。

(五)餘者比照國際籃球規則精神。

排球：

(一)由裁判小組共同修訂宣佈後之3對3排球規則。

(二)每場10分鐘，先得25分者勝；每隊最少須有一名女生出賽。

(三)時間結束時，兩隊皆無法得到25分，則以分數多者獲勝。

(四)發球輪位以每人一次一球為原則。
(五)七年級：只能用低手發球；允許第一球(即接發球或接殺球)或第二球(即舉球)以高手持球或連擊來執行傳球(第一球或第二球選一種進行)，唯該球之雙手不得低於胸口上緣，且接球者不能雙腳同時移動(可中樞足旋轉)，此球不能直接傳(丟)過網；餘照排球規則規定。
(六)八年級：只能用低手發球；第二球(即舉球)允許高手持球或連擊，唯該球之雙手不得低於胸口上緣，接球者不能雙腳同時移動(可中樞足旋轉)，此球不能直接傳(丟)過網；第一球與第三球照排球規則規定。
(七)殺球或調球不得落於3公尺線內(不含線)；其餘未規定者比照國際排球規則精神。

桌球：

(一)由裁判小組共同修訂宣佈後之3對3桌球規則。

(二)每場先得11分者勝，三戰二勝制，三人同時下場，勝二點以上者為勝隊。
(三)第二點一定為女生。
(四)餘者比照國際桌球規則精神。
十.報名日期：即日起至九十六年三月二十六日(三)截止。

十一.報名地點：體育組(各體育教師)。

十二.獎勵：

(一)各組取前三名(五隊者取二名，不足五隊則改表演賽)，各頒獎狀乙紙以資鼓勵。並酌加體育成績。

(二)一二年級另外採計班級團隊積分賽，每報名一隊且確實出賽者，得2分，報名後無故棄權者扣3分，該隊並勞動服務一小時。各組第一至第四名者分別再得4、3、2、1分。錄取累計分數最高者二名，全班可著榮譽便服乙次。

(三)家長會與合作社提供各組前三名神秘禮物。

十三.申訴：比賽爭議，由裁判小組討論決議為終決，不得異議。

十四.本規程經校長核可後實施，修正時亦同。
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