臺北市立芳和國中95學年度七年級
意外傷害及急救訓練計劃

一、依據：1.95年9月12日北市教體字第09536966100號函辦理。
          2.臺北市政府教育局所屬各級學校緊急傷病處理要點辦理。
二、目的：加強校園安全宣導落實安全教育，提升學生意外救護熟悉基本救命術（CPR）等知能及技術，達到傷害防治處理和自救救人的目的，亦建立預防是最佳的保護觀念。
三、主辦單位：訓導處健康中心
四、協辦單位：大安區健康服務中心、中華民國急救技能推廣協會
五、參加對象：七年級全體學生。
六、辦理日期：九十六年四月二十三日至六月八日。
七、辦理時間：健康教育課七小時。
八、辦理地點：童軍教室。
九、課程內容：運動員防護、創傷處理、流鼻血處理、骨折、搬運法、熱傷害處理、CPR
十、教學方法：學理為語音教學，技能由教師親自示範教學，並分組練習，予學理測驗及技術測驗考評其學習效果。
十一、教學資源：單槍投影機、筆記型電腦、安妮、CPR面膜、酒精棉片、優碘、生理食鹽水、棉枝、衛生紙。
十二、課程表：
	時間
	課程內容
	地點
	負責成員
	備註

	第一週
	運動員防護、創傷處理、流鼻血處理、骨折、搬運法、熱傷害處理
	童軍教室
	林坤曉
	教學資料由林坤曉老師製作黃紋嫀護理師協助
POWER POINT電腦教學

	第二週
	創傷、流鼻血、拉扭傷技術示範及練習
	童軍教室
	林坤曉
	優碘、生理食鹽水、棉枝、衛生紙等由健康中心提供

	第三週


	CPR學習前測

睡美人教學影片

CPR學習後測
	童軍教室
	林坤曉老師


	前後測資料由大安健康服務中心及健康中心提供
2005版急救學理及技能由急救技能推廣協會提供

睡美人影片由大安健康服務中心提供

	第四週
	示範教學

分段練習
	童軍教室
	林坤曉老師


	 CPR面膜及酒精棉片由健康中心請購

安妮2個編列預算由設備組購買

	第五週
	技術統合練習
	童軍教室
	林坤曉老師

黃紋嫀護理師


	

	第六週
	技創傷、流鼻血、拉扭傷、CPR等技術測驗
	童軍教室
	林坤曉老師

黃紋嫀護理師


	CPR技能評估表由急救技能推懬協會提供

	第七週
	創傷、流鼻血、拉扭傷、CPR等技術測驗
	童軍教室
	林坤曉老師

黃紋嫀護理師


	創傷、流鼻血、拉扭傷技能評估表由林坤曉老師、黃紋嫀護理師製作


十、成效評估：創傷等技術考成績列為第二次段考成績。CPR學科測驗成績列為學生平時成績，術科成績列為第三次段考成績，通過測驗學生並至「台北市急救教育推廣中心」上網登錄認證。
十一、辦理經費：由校內相關經費支應。
十二、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同
