品德教育教學活動設計
	教學活動名稱
	  感恩時刻

	適用年級
（請勾選）
	(幼稚園          班
ˇ國小 1-6      年級
(國中          年級

(高中          年級
	教學設計者
	學校：台北巿關渡國小
姓名：毛郁雯

	
	
	教學時間
	120分鐘

	教學方式
	(主題式

	
	ˇ融入式：融入之領域 --綜合、語文、

領域之相關能力指標：

· 語 B-1-2-4 , 能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。 

· 語 B-1-1-6 , 能學會使用禮貌語言，適當應對。

· 語 B-1-1-5-1 , 能神情自然，凝視說話者，注意聆聽而不插嘴。

· 語 B-1-1-3 , 能養成仔細聆聽的習慣。 

· 語 B-1-1-2-2 , 喜歡聆聽別人發表。 

· 語 B-1-1 , 能培養良好的聆聽態度。 

· 語 B-2-2-5 , 能在聆聽過程中，以適當表情或肢體動作回應對方。 

· 語 B-2-2-4 , 能在聆聽過程中感受說話者的情緒。

· 語 C-1-1-3-2 , 能清楚說出自己的意思。

· 語 C-1-1-2-3 , 能用輕鬆自然的態度說話。 

· 綜 1-1-1-1 , 描述自己以及與自己相關的人事物。

· 綜 1-2-1-2 , 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。 
· 綜 1-3-1-2 , 欣賞並接納他人。   


	核心價值
	(僅涉及自己的品德                 ˇ人與人               
(人與自然                         (人與社會             
(其他                          

	設計理念

	初次同班的小朋友，凝聚全班的向心力與和諧的班級氣氛是很重要的，建立快樂、和諧、彼此幫助、肯定與欣賞彼此的班級氛圍， 能讓導師帶班時感到加倍的得心應手，學生的學習也會不斷正向的循環。
另外，靜思語教學、每週好話…等，不論何種方式的品格教育，最重要的都是在於學生的體驗與實踐與教師本身的以身作則。

因此，感恩時刻的潛在意義很多，教師藉由鼓勵小朋友上台感恩同學的過程，擁抱兩位小朋友，帶給孩子被愛的感受，老師感恩「被同學感謝的小朋友」做了好事，也感恩「感謝同學的小朋友」能常懷感恩心、懂得欣賞他人。小朋友能夠彼此感恩讓班級氣氛很好，也等同於幫了老師的忙，所以兩個人都很棒，老師同樣感恩他們雙方；因此，老師也很開心的提供甜甜的巧克力，讓雙方都甜蜜在心頭。而在師生相互擁抱的過程，拉進了師生的距離；老師藉由擁抱與提供巧克力來感恩全班小朋友的過程，無形中也進行了一次最佳的身教示範。感恩時刻進行方式雖然很簡單，也不須花太多錢，但以禮相待、以愛相對的溫馨氣氛，卻能讓孩子為日後「口說好話、身行好事」的實踐埋下一顆善的種子。


	教學目標
	教學活動
	時間(分)
	評量方式
	教學注意事項
	教學資源

	1. 能清楚教師說明的活動進行方式與規則
2. 能專心聆聽同學的發言

3. 能勇敢發言
4. 能用禮貌的方式進行
5. 能感受感恩時刻帶來的感動。

6. 能描述自己的感受

7. 能思考老師所提出的問題，並提出自己的想法

8. 能檢視自己與他人的行為，並對他人表達感謝之意。
9. 能體會到「講好話，存好心，常懷感恩心」的重要性及必要性。

10. 能在生活中，具體做到幫助與感恩他人的行為


	1、 準備活動：
教師說明感恩時刻的意義與進行方式
2、 發展活動：

1. 每次抽一位小朋友（A）上台，小朋友站在台上必須儀態端正，認真大聲的說：「我要感恩的人是……，因為……」。
2. 被感恩的小朋友（B）上台，教師拿一顆巧克力給A，A用禮貌恭敬的方式，雙手、敬禮，並說「謝謝你！」，將巧克力送給B。B用雙手接過巧克力，並說：「不客氣」或「謝謝你！」
3. 教師也送一顆巧克力給A，擁抱A與B兩位小朋友，對兩位小朋友說「老師也謝謝你」、「老師好愛你」、「你好棒」……等感恩與讚美的語言。

3、 綜合活動：

1. 進行感恩時刻的期間，搭配靜思語「講好話，存好心，常懷感恩心」，並藉由感恩時刻的實際體驗活動，讓學生體會彼此感恩、講好話帶來的美好感受。

2. 全班輪過一次後，全班討論發表感恩時刻所帶來的感受，以及為何有的小朋友最先、最常被同學感恩呢？如果希望自己以後常常被感恩，平日要如何做呢？
3. 讓學生在靜思語省思簿中畫下感恩時刻的樣子，並簡單寫下進行感恩時刻時自己的心情。


	5分鐘

利用每次國語或綜合活動課程的零碎時間進行5-10分鐘，直至全班小朋友輪過一次為止
國語或綜合活動課程的零碎時間

20分鐘

20分鐘
	專心聆聽

專心聆聽

上台發表
動作確實

舉手發言

專心聆聽

舉手發言

完成省思簿
	清楚說明活動規則。

	巧克力或可愛的糖果餅乾 


評估與省思：
1. 本活動必須以引導非強迫的方式，用愉快的氣氛鼓勵孩子皆能勇敢上台，活動才能具有潛在意義。但對於剛開始有的小朋友忸忸怩怩不敢上台，或是小朋友上台常感謝班上相同的某位小朋友、說出的感謝理由重覆性太大（例如：借我彩色筆、帶我去保健室…）等問題，必須在活動開始時訂下清楚的規範，才能讓感恩時刻進行時不至於太無聊或是感恩焦點集中於某些明星人物上。
2. 規範方式舉例如下：

a. 以抽籤方式決定順序，抽中上台說不出內容時，可以下次再進行，但最多等到全班輪流完畢時一定要完成，仍無法完成者必須用寫的方式寫下對10個小朋友的感恩。

b. 類似性質的感恩理由全班只能重覆3次，同樣的感恩對象只能被感恩3次。已額滿的感恩理由與對象則不能再重覆，要另想理由與對象。

c. 全班被感恩3次額滿的小朋友榮升為全班的「小菩薩」（或「小天使」），退出被感恩的行列，將機會讓給別人。
3. 班上孩子都很喜歡這個活動，每次都很期待，太久沒進行時還會表達他們的渴望。也因此常能以「上課秩序好則順利上完課程可留下時間進行感恩時刻」為理由，來約束孩子更能專心上課。有時則在上課剛開始前先進行一小段感恩時刻，孩子後續上課時更專心更有精神。有的孩子被老師抱抱時雖然會害羞或故意逃跑，但其實心裡都很開心。

4. 一學期之後的後續延伸活動還可進行「讚美時刻」，活動方式類似。







