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霜 降（國曆 10 月 23 日或 10 月 24 日） 

 

 秋季的最後一個節氣為「霜降」。「霜降」這個名字的由
來是：因為進入秋天季節後，暑氣慢慢的消退，在夜晚和早
晨，地面水蒸汽遇冷就凝結成露珠，如果遇到更冷的空氣就
會結霜，所以將這個節氣叫做「霜降」。不過，在台灣平地
會出現「結霜」的機會並不多，偶爾才會讓你發現一次呦！  

 到了這個時節，天氣是一天比一天還要冷，冬天的腳步似
乎近了！因為在這個時候，太陽的行徑比較偏向南半球，所
以位於北半球的台灣就會開始感到天氣漸漸變冷，草木也開
始凋零，山上楓樹的葉子由綠轉紅，充分顯現出秋天蕭瑟的
景象。不過，趁著這個節令，你可以利用假期到南投的奧萬
大賞楓，體驗深秋的大自然氣息並欣賞美景喔！  

樖樖樖樖節氣小農夫：節氣小農夫：節氣小農夫：節氣小農夫：在這個節氣裡，稻田開始呈現一片金黃色，
因為台灣南部的二期水稻已經成熟了，農夫們也準備收割
了。一波波金黃色的稻浪，在秋天暖暖陽光的呵護下，更顯
得耀眼、豐富，點綴出收成季節的氣氛。 

樖樖樖樖節氣小園丁：節氣小園丁：節氣小園丁：節氣小園丁：在「霜降」的季節裡，你將發現山坡上、

河堤邊出現一片白茫茫的茫花，茫花隨著秋風搖曳，更增添

了幾分秋天的氣息。北部的小朋友可以在陽明山的小油坑，

看到這種整片山坡遍佈著漂亮茫花的美麗景象喔！ 

樖樖樖樖節氣生活：節氣生活：節氣生活：節氣生活：這個節氣正值十月二十五日臺灣『光復節』，

每年到了這天都有許多慶祝活動和遊行，為這個蕭瑟的深秋

節令增添了幾分熱鬧的氣息。 

樖樖樖樖節氣俗諺：節氣俗諺：節氣俗諺：節氣俗諺： 

瑽瑽瑽瑽「霜降風颱跑去藏」這句諺語的意思是：進入「霜降」節氣
後，颱風已經躲起來了，不會再發生。一直要到明年颱風
季節來臨時，颱風才會再出現。 

瑽瑽瑽瑽「處暑高粱，白露榖，霜降到了拔蘿蔔」這句諺語的意思是：
因中國大陸山東省當地的收成是與節氣搭配的，所以諺語
裡頭的意思很明顯指出霜降時期的農作物是『蘿蔔』。  

璅璅璅璅腦筋急轉彎時間：腦筋急轉彎時間：腦筋急轉彎時間：腦筋急轉彎時間：    

潻潻潻潻「霜降風颱跑去藏」這句諺語的意思是：進入「霜降」
節氣後，（             ）已經躲起來了，不會再發生。 
潻潻潻潻在「霜降」的季節裡，你將發現山坡上、河堤邊出現
一片白茫茫的（                  ），茫花隨著秋風搖曳，
更增添了幾分秋天的氣息。                            （（（（18181818）））） 

二 十 四 個 節 氣二 十 四 個 節 氣二 十 四 個 節 氣二 十 四 個 節 氣  


