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� 請讀讀看，把你看過的內容說給家人聽： 
明月幾時有？把酒問青天。不知天上宮闕，今夕是何年？我欲乘 

風 歸 去 ， 又 恐 瓊 樓 玉 宇 ， 高 處 不 勝 寒 ！ 起 舞 弄 
清影，何似在人間 轉朱閣，低綺戶，照無眠，不應有恨，何事長向 
別時圓？人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全。但願人長久， 
千里共嬋娟。【蘇軾水調歌頭】 

「月圓人團圓」，國人素喜以月圓象徵人團圓，因此中秋節 
也是團圓的日子。  
� 中秋節的由來有四個故事： 
（一）嫦娥奔月（一）嫦娥奔月（一）嫦娥奔月（一）嫦娥奔月：：：：    
    據說遠在四千多年前，有窮國的國王后羿，勇武善射，但
生性暴戾，不體恤民間疾苦，弄得民不聊生。后羿想長生不
老，從崑崙山找來長生之藥，準備擇日吞藥，此事為嫦娥得
知，為體恤子民，免受后羿長期殘暴統治，乃先將此藥吃下，
突然身輕如燕，飄飄然向月宮騰空飛去，后羿發現，以箭射
嫦娥，嫦娥以進入廣寒宮，成了月神，稱為「明月之神」或
「太陰娘娘。」 
（二）月神生日（二）月神生日（二）月神生日（二）月神生日：：：：    
  八月十五日是月神的生日。月神是女性神，相傳為日神
的配偶神。我國以嫦娥為月神，代表美麗、善良以及一切足
以代表女性優美的性格。一般民眾：有在戶外院內設香案供
鮮花、水果、月餅、焚香燒金，放炮祭月，全家人在團圓的
氣氛中一邊吃月餅、一邊賞月，就是所謂的「拜月」。 
（三）土地公生日（三）土地公生日（三）土地公生日（三）土地公生日    
    八月十五日除了月神生日外，也是土地公生日，土地公廟要演戲
酬神，農夫們在田裡插「土地公拐杖」，用竹子一根，上端綁以金紙，
這種竹杖是給土地公走路時作拐杖用，並祈求明年會存更好的收成。 

（四）推翻元（四）推翻元（四）推翻元（四）推翻元朝朝朝朝    
相傳元末，中原漢民不甘受其統治，愛國之士紛紛抗元，朱洪武

的軍師劉伯溫要屬下扮道士到各縣賣符，並稱：今年天將降災，要
避災者可於八月十五日懸掛日月旗，旗將藏於大月餅中。到了這天，
各地民眾都切大月餅，將其中所藏的旗都掛起來，元人看了大吃一
驚，朱洪武就一擊成功，結束了元朝的統治。後來，這種日月旗就
是「明」旗。另外類似的傳說是月餅內藏一條紙，內寫「八月十五
夜殺韃子」，大家切月餅時看到這一張紙，大家一起把韃子殺了，元
朝就推翻了。 

� 輕鬆答： 
※有關『中秋節』的神話故事除了上面 

四個故事外，你還知道哪些故事呢？ 

【                  】、【                  】。 

� 寫一首有關『月亮』的詩：（詩名：         作者：      ） 
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