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夏 至（（（（6666 月月月月 21212121 日或日或日或日或 6666 月月月月 22222222 日）日）日）日）    

 

 「夏至」這天的太陽會直射北回歸線，使得北半球受光最

多，所以是一年當中白天最長、晚上最短的一天，正符合了

「夏日炎炎，長夏漫漫」的說法喔！不過，這並不代表這一

天最炎熱，真正的炎熱天氣要等到「夏至」之後的「小暑」

和「大暑」，這兩個節氣才是北半球最熱的時候。有句話是

這麼說的：「夏至，愛呷不愛去」，表示夏至的天氣已經炎

熱到讓人頭昏腦脹，哪裡也不想去。 

璈璈璈璈節氣小農夫：節氣小農夫：節氣小農夫：節氣小農夫：南部第一期水稻已經完全成熟，並且開始

收割了，而第二期的稻作也開始播種、育苗。「夏至」時節

雖然已經沒有像梅雨季雨量過多、威脅稻作的苦惱，但是農

夫們要特別注意颱風的來襲，因為有句農諺是這麼說：「夏

至風颱就出世」，所以一定要隨時注意氣象報告，及早做好

防颱準備。 

璈璈璈璈節氣小漁夫：節氣小漁夫：節氣小漁夫：節氣小漁夫：漁夫們在高雄外海可以捕獲到豐富的虱目

魚漁獲。虱目魚可以做成虱目魚丸，可以依個人喜好做出各

式各樣的佳餚，讓大家大快朵頤一番喔！ 

璈璈璈璈節氣生活：節氣生活：節氣生活：節氣生活：許多大型考試幾乎都在這個節氣裡舉行，不

僅考生在炎熱的天氣裡揮汗作答，一旁陪考的親人也都得在

這炎熱的天氣裡渡過兩、三天，這也是台灣「夏至」時節的

一個特殊景象。 

璈璈璈璈節氣俗諺：節氣俗諺：節氣俗諺：節氣俗諺：    

潻潻潻潻「夏至，種籽齊去」這句諺語的意思是說：本省中南部第二

期農作物的種籽，在夏至這個時節已經全部播種下土了。 

潻潻潻潻「夏至早晚鋸」這句諺語的意思是說：本省中南部的第一期

水稻已經成熟，可以收割了，所以農夫們早晚都得辛勤忙

碌的收割稻子，十分辛苦。 

璅璅璅璅腦筋急轉彎時間：腦筋急轉彎時間：腦筋急轉彎時間：腦筋急轉彎時間：    

潻潻潻潻「夏至」這天的太陽會直射北回歸線，使得北半球受
光最多，所以是一年當中（      ）最長、（        ）
最短的一天，正符合了「夏日炎炎，長夏漫漫」的
說法喔！ 

潻潻潻潻（       ）和（        ），這兩個節氣才是北半球
最熱的時候。                                                         
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