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� 請讀讀看，把你看過的內容說給家人聽： 
端午節又稱天中節，因為農曆五月以後，天氣漸漸炎熱，

因此蚊虫蒼蠅孳生，傳染病很容易發生，所以古人稱五月為
「惡月」或「百毒月」。而到了端午節時陽光最為熾熱，百
毒齊出。古人就用天中五瑞--五種植物：菖蒲、艾草、石榴
花、蒜頭和山丹來去除各種毒害，可以說是中國古代的衛生
節。  
� 端午節的傳說的四個故事： 
一、一、一、一、屈原屈原屈原屈原投江：投江：投江：投江：為了紀念愛國詩人屈原，居民為了不讓跳下
汨羅江的屈原屍體被魚蝦吃掉，所以在江裡投下許多用竹葉
包裹的米食（粽子），並且競相划船（賽龍船）希望找到屈
原的屍體，所以端午節又稱為詩人節。 

二、二、二、二、曹娥曹娥曹娥曹娥尋父屍：尋父屍：尋父屍：尋父屍：東漢孝女曹娥，因曹父溺江而亡，年僅十
四歲的她沿江豪哭，經十七日仍不見曹父屍首，乃在五月一
日投江，五日後兩屍合抱而浮起的感人事蹟， 鄉人群而祭之。 

三、白蛇三、白蛇三、白蛇三、白蛇傳傳傳傳：：：：傳說白蛇白素貞，為了報答許仙的恩惠，與許
仙結為夫妻的淒美的愛情故事，傳說端午節當天白蛇喝了雄
黃酒，差點現出蛇形，加上法海、白蛇及水淹金山寺的情節，
都是膾炙人口的民間戲曲的曲目。 

四、伍四、伍四、伍四、伍子子子子胥的忌日：胥的忌日：胥的忌日：胥的忌日：傳說伍子胥助吳伐楚後，吳王闔閭逝世，
皇子夫差繼位，伐越大勝，越王句踐請和，伍子胥主戰，夫
差不聽，卻聽信奸臣言，賜伍子胥自殺，並於於五月五日將
屍體投入江中，此後人們於端午節紀祀伍子胥。 

端午節的的習俗： 

（一） 吃粽子。 
（二） 喝雄黃酒。（具有消除疫病的功用；也是因白蛇傳的

故事，白蛇喝了雄黃酒之後，差點現出蛇形，所以民
眾則起而彷效，希望收到去邪的功能。） 

（三） 掛艾草（代表招百福，可以治病的藥草，插在門口，
可使身體健康）、菖蒲（象徵除去不祥的寶劍）、榕枝
（可使身體矯健）。 

（四） 划龍船競賽。 

� 輕鬆答： 
※吃粽子、划龍船競賽是在紀念（（（（                                                                        ））））。 

※端午節那天，家門口會掛上哪些植物？ 

  （（（（                                                                        ））））、、、、（（（（                                                                        ））））、、、、（（（（                                                                        ））））。。。。    

  設計者：潘春香  適合二年級用 B4 寫 


