※※※範例一：

民國九十九年十月十日  星期日  天氣：晴時多雲   

· □□□牙疼記

□□昨天晚上我吃飯的時候，一粒米飯塞進了一顆壞一裡，使我一直疼得難受。
□□晚上睡覺的時候，都睡不好。到了半夜，疼得滾來滾去，把全家人都吵醒了。媽媽看見我疼得很厲害，就倒開水給我漱口。還拿了一塊「正光金絲膏」貼在我的臉上。過了不久，我終於不知不覺睡著了。
□□我常常牙齒疼，這是我愛吃糖又不刷牙的結果。以後，我要把這個壞習慣改過來，少吃甜食、勤刷芽，以免牙齒疼得難受。
※※※範例二：
民國九十九年十月十日  星期日  天氣：晴時多雲

· □□□打預防針

□□今天老師正在上彈性課時，忽然聽到廣播聲：「四年六班到校史室打預防針。」啊！太恐怖了。全班同學立刻急急忙忙的到走廊上排隊，準備前往打預防針。
□□好緊張啊！快輪到我們進校史室了，會不會疼呢？大家都竊竊私語的交談著，緊張恐怖的氣氛蔓延在空氣中，令人心臟加速，連我都不自覺的緊張起來了。看到我們班最膽小的戴瑋在打針時，護士小姐針都還沒打下去，她的眼睛早就紅了眼眶，更令我感到恐怖緊張。
□□在我前面的同學都打過了之後，輪到我了。義工阿嬤緊緊的抱著我，給我鼓勵和溫暖，讓我覺得更有勇氣打預防針。真的！其實一點都不痛。
□□其實，打預防針是提供小朋友能更有抵抗力來對抗細菌的侵襲，讓我們的身體能更健康。所以，我覺得打預防針對我是非常有幫助的，這樣我才能健健康康的來學校上學，和同學快快樂樂的在操場打球。

※※※日記有有兩大部分，一是紀錄生活中令你印象最深刻的一件事，可以分一段或多段敘述。最後一部份是心得、感想、感受、新的體驗、或以後對你的人生生活影響。
