	教學活動
	大家來生氣

	教學對象
	四年級
	教學時間
	120分鐘

	教學目標
	1. 能用文字及口語描述生氣的感覺

2. 能用繪畫的方式，完成生氣的面具

3. 能以戲劇或口語表達的方式，重現生氣的感覺。

4. 能分辨自己生氣的原因

5.  能用正確的方法排解生氣的情緒

	教學分析
	中年級的學生有許多還是處於自我期，缺乏同理心，容易受外在的環境影響而影響情緒，因此本課程希望用許多生活例子，試探學生的反應，並加以引導，以正面的方式解決生氣的情緒。
課程架構：









	能力指標
	教學活動
	時間
	教學準備
	評量

	4-2-1-9
4-2-3-1

	1、 引起動機

（一）生氣情緒的模仿（老師示範）：

    老師帶著生氣的表情走進教室，不發一語，動作與行為表現皆是生氣的感覺（例如：摔課本）。3分鐘之後，恢復正常。
老師：你們知道老師剛剛怎麼了？
學生可能回答生氣。

老師：剛剛老師看起來怎麼樣？

學生描述：
老師：你喜歡剛剛那種感覺嗎？

學生回答

老師問學生是否曾經有像老師生氣的經驗。
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	生氣面具


	口頭發表
態度觀察



	4-2-1-9
4-2-3-1

	2、 發展活動

（一）自己的生氣經驗

1、透過學習單，回想自己最恐怖、印象最深刻的生氣經驗與感覺。

（二）製作生氣面具

1、利用各種詞語與句子描述生氣的表情

2、利用剛才的描述，製作生氣面具
（三）大家一起來生氣

1、表演者戴上面具，分享生氣

2、經驗分享：

其他同學一起問：你怎麼了？

表演者：我好生氣。

其他同學一起問：你為什麼生氣？

表演者：因為……
3、是否有同感

如果發生在自己身上，自己是不是也會生氣呢？

（四）繪本分享【我好生氣】

1、透過繪本，觀看小兔子的生氣。

2、繪本討論：

（1）利用繪本對照自己的生氣單，了解自己生氣的原因與處理方式。
【原因】

1.因為自己

2.因為別人

【處理方式】

（2）看完繪本，思考是否有更好的處理
    方式。

（3）思考下次遇到同樣事情時，自己可以怎麼做。

（4）事情如果再發生一次，結果可以改變嗎？你還會如此生氣嗎？


三、歸納活動

1、重新看待自己生氣的事件，如果事情再發生一次，是否有更好的辦法解決生氣。

2、練習處理生氣的情緒

發下狀況單，請學生想想事情如果發生在自己身上，你會怎麼做。 
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	學習單
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	【上課省思】

     在「大家一起來生氣」課程的分享中，在，發現中年級的孩子情緒表達大都很直接，尤其在自我中心概念比較強的孩子身上，更常是用以牙還牙、以眼還眼的方法來處理和同學間的爭執，即使落的兩敗俱傷的下場，也不覺得後悔，但在對長輩方面，則不敢直接表達生氣不滿的情緒，會選擇壓抑或另找方法發洩。
       在同學回想述說生氣的經驗時，傾聽的同學一方面站在分享者的立場去同理，一方面會提供自己的經驗，藉著經驗交流分享，容易讓生氣的情緒有個出口。

     接著利用繪本的故事，加強澄清理解自己生氣的原因及來源，並進而提出更好的情緒出口，對於這個部份，發現學生可以開始沉澱情緒，理性思考如何做會更好。

    情緒的教學，最後的目的是希望學生能用於生活中，能正確的處理情緒，這個部份雖然無法立即看到成效，但雖然無法保證學生再遇到類似的狀況時，學生會用適當的方式處理；但學生至少願意嘗試去想更好的方法，願意去理性思考情緒，而不會放任情緒隨意發洩，這是個起頭，期許學生在生氣的時候，能自發性去了解自己的情緒，自己去調適解決，讓情緒有個正確的出口。




生氣分享活動





狀況單、生氣回想單





繪本分享、討論活動





狀況單、生氣回想單





認識自己的生氣回想單
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