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我好生氣繪本教學

	教材
	我好生氣
	時間
	三節課120分鐘

	適用對象
	中、高年級
	教學材料
	繪本-我好生氣

作業單-情緒溫度計

	設計者
	情緒管理小組
	
	

	教學目標
	1.如何面對生氣

2.生氣的處置方式

	教學活動
	1. 引起動機

   (請學生先分享哪些事情會讓自己生氣。

(與學生討論生氣的時候會出現的狀況

2. 教學內容

   (討論生氣的時候該如何做比較好。

   (講述繪本「我好生氣」故事

3. 學習與討論－情緒溫度計。

4. 活動練習

	教學步驟


	一、引起動機：你會生氣嗎？

   1-1小朋友你一定有過生氣的經驗，什麼事情會讓你生氣呢？最近一次讓你生氣的事情是什麼？全班來說說看，找出最易讓人生氣的事情排行榜前五名。

   1-2生氣的時候會做什麼事？罵人？摔東西？還是大叫？你生氣時會做什麼事？這樣做的後果是什麼呢？

二、發展活動

2-1生氣了怎麼辦？有沒有比較好的方法呢？大家一起來討論看看。

2-2老師運用繪本「我好生氣」，用這本書來教導學生生氣時可以怎麼做。

三、綜合活動

   3-1發下「情緒溫度計」作業單，看看根據我們的討論的項目中，測試看看你的情緒自我管理的如何

3-2請同學算出自己的情緒指數，再由老師說明各項指數的類型。同學可以根據自己的類型找出改進或是更佳的情緒管理方式，讓自己的EQ更好。

3-3最後請同學寫下給生氣的自己的一句話，能夠真實的面對自己的生氣，就能夠以對自己與他人都好的處理方式。
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我好生氣
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故事：

我好生氣，因為有人去取笑我。

我好生氣，因為玩得正高興卻要停止。

我好生氣，因為我很努力了還是畫不好。

我好生氣，因為……

怒氣是一種火辣辣的感覺，

生氣了開怎麼辦？

可以去做別的事，離開那個讓我生氣的人或是找別人幫忙。

聽和說通常會讓情況好轉。

生氣的時後，我知道該怎麼做。
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閱讀分享

生氣是日常生活再平常也不過的事情，每個人都會遇到讓自己生氣的事情，生氣本身並沒有錯，他是一種正常的反應，但是若是對生氣的反應處理不當，只會讓人更加生氣。本書以簡單的文字與圖案來表示生氣的原因與狀況，孩子在閱讀時都有感同身受的感覺，要如何處理生氣的情緒是比較好的呢？書中提供了不錯的建議，但是要做到，有時連大人都很困難的。但是如果能夠與孩子先做做練習，平時練習抒發情緒，瞭解情緒表達有助於對生氣的宣洩，事情有可能會好轉的。

[image: image5.jpg]15 & B 12




情緒溫度計

	生氣情境
	情緒溫度

	
	還好
	有點生氣
	很生氣
	非常生氣
	氣到不行

	
	1度
	2度
	3度
	4度
	5度

	1.有人嘲笑我。
	
	
	
	
	

	2.玩得正高興，卻要被迫停下來。
	
	
	
	
	

	3.期待已久的是卻因故取消。
	
	
	
	
	

	4.我已經很努力了卻還是做不好。
	
	
	
	
	

	5.明明是別人的錯，我卻要一起受罰。
	
	
	
	
	

	6. 弟、妹把我最心愛的東西弄壞了。
	
	
	
	
	

	7.同學答應我的事，竟然反悔了。
	
	
	
	
	

	8.我很努力準備，卻考不好。
	
	
	
	
	

	9.我做錯事被老師或父母責罵。
	
	
	
	
	

	10.有人說我的壞話。
	
	
	
	
	

	11.被人亂取綽號。
	
	
	
	
	

	12.明明不是我做的，卻被誤會。
	
	
	
	
	

	總分
	


看看，是誰在生氣？


看看你的情緒指數

	總分
	情緒分析

	12-24度
	像你這樣不太容易生氣的人相當少見，或許你是個冷眼旁觀的觀察者，但是將情緒隱藏在冰山底下是很危險的，適度的表達、發洩自己的情緒才有助於身心健康喔！

	25-36度
	你的EQ很不錯，可以正向的面對自己的情緒，你的人緣很好，還會適時的安慰他人，這樣的情緒處理方式對你與你身邊的人都很不錯喔！

	37-48度
	你是個喜怒都表現在臉上的人，雖然蠻容易生氣的，但是來得快去得也快，要注意生氣的時候不要傷害到別人，以免等你氣消的時候，朋友都不理你了。

	49-60度
	你屬於「暴龍」一族，一點小事情都會讓你火冒三丈，就像暴龍看到移動的東西就會攻擊，這樣的情緒表達方式會讓你身陷絕境，要想想辦法改變或是和信任的師長或朋友談談，協助你找到良好的情緒管理方式。



情緒公佈欄

※現在你大概知道你對生氣的反應是否適當，如果你現在很生氣了，請寫下你想對『正在生氣的你說的話』。






