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	教學設計名稱
	我變成一隻噴火龍了
	教學設計者
	游琇萍

	學     程
	國小（低年級）
	
	

	生命教育領域
	（人與自己）
	生命教育主題
	情緒管理

	教學目標
	1. 能知道情緒不好會影響自己和他人。

2. 能知道消除不好情緒的方法。

	教學方式
	繪本導讀
	使用教具
	繪本、分貝計

	適用年級
	      二 年級
	建議教學時間
	40分鐘

	九年一貫

相關學習領域
	綜合活動學習領域
	九年一貫

相關能力指標
	語文

4-1-1能以清楚語言與文字適切描述自己體驗與感受

綜合

1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物

	教學設計理念

1. 希望能藉著繪本中的噴火龍讓學生了解到生氣的人，是不受朋友喜愛的。

2. 能從繪本中試著找出能讓自己消除不好情緒的方法，並透過活動來練習。

	(一)繪本名稱：我變成一隻噴火龍了  

· 繪本介紹：

1. 書名：我變成一隻噴火龍了

2. 出版社︰國語日報出版社

3. 作者： 賴馬

4. 類別：情緒察覺與管理

 (二)繪本提問互動
· 以教師帶著學生導讀的方式，逐頁翻讀。

· 每讀一頁，提問互動，以豐富故事內容或圖畫欣賞。

1. 為什麼蚊子要叮阿古力呢？

2. 阿古力一生氣大叫就會怎麼樣？

3. 朋友和鄰居為什麼都不敢接近他？

4. 他試了那些方法來滅火？

5. 最後阿古力怎麼把噴火病治好的？

· 讀完一則故事，提問進行團體探討。  

1. 班上有沒有愛生氣的人？

2. 生氣的人像不像噴火龍一樣讓人家不敢靠近？

3. 愛生氣的小朋友容不容易交到朋友？

4. 你們覺得怎麼樣可以改掉愛生氣的壞毛病呢？

(三)延伸活動：又哭又笑;大火熄掉

· 設計動機：在我變成一隻噴火龍的繪本中，故事主角愛生氣的阿古力變噴火龍，最後因為又哭又笑才讓噴火的病變好，所以設計此活動來讓小朋友能了解生氣時可以用笑聲來做情緒的管理。

· 活動內容：

1. 班級討論生氣時的情緒和感覺。

2. 分享小朋友生氣時情緒疏發的方法。

3. 繪本故事中哭和笑都是可以消除生氣的方使，可以問班上小朋友喜歡那一種或是多用那一種？

4. 舉辦笑聲比賽，看看全班誰的笑聲最大。（需要分貝計）

總結：生氣時會讓人覺得不舒服，但笑一笑可以讓心情變好，愛生氣的人交不到朋友，但笑容愈多的人，朋友就愈多。所以我們不要當愛生氣的人，但當自己生氣時，我們就笑一笑，笑一笑不生氣，心裡就不會不舒服了。


我不是一隻噴火龍

　班級：　　姓名：　　　座號：

    小朋友當你生氣難過的時候，會不會將這不好的心情和情緒影響別人呢？我們又該如何將生氣的情緒給發洩掉呢？讓我們來找找看有什麼方法吧！

1、 當你遇到什麼情況的時候，你會容易生氣和難過？

二、當你生氣和難過的時候，你的感受是什麼？悶悶的？還是想哭？或著是想用力發洩呢？

3、 讓我們一起來找找可以發洩掉生氣的情緒的好方法吧!

1.___________________     2.___________________

3.___________________     4.___________________

4、 現在讓我們用大笑的方式來發洩情緒，看看你能用力笑到多大聲呢？

· 我可以大笑到　　　　分貝；這樣大聲笑讓我心情變好了。
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哈哈哈～！
























