	臺北市九十四年度學生訓輔(友善校園)工作—兒童及少年保護、家暴、性侵害教學活動設計

	單 元 名 稱
	當我害怕的時候
	適用年級
	一年級上學期

	教 學 時 間
	80分鐘
	設計者
	楊寶玉   邱華鑫   王雅芬

周淑瀛   林淑美

	教 學 目 標
	ㄧ、協助學生了解自己情緒。

二、體驗不同情緒的感覺，以建立對自己身體覺知的敏感度。

	能力指標
	1-1-2了解自我身心狀況。（性別教育）

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。（性別教育）

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。（性別教育）

1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。（綜合活動）  

	教學資源與
教具準備
	「我的臉譜」學習單、布偶、海報、彩色筆。

	設計理念
	     一年級的新生對於自己與他人間互動而產生的喜、怒、哀、樂情緒，常常無法明確的察覺或表達，本單元藉由觀察活動和故事表演，協助兒童了解自己遭遇不同事件時，可能會有的情緒反應和想法，再經由體驗活動感受不同情緒發生時自己的身心狀況，並能適當表達自己的意見和感受，進而能了解他人的情緒反應，尊重自己與別人的意見和感受。

	教學活動

教學活動

教學活動
	一、準備活動＜10’＞
  （一）課前準備

   教師於課前參閱「貼心小語」及印製學習單，讓學生於綜合活動時填寫，教師並從旁協助引導。
  （二）引起動機
教師詢問全體兒童，引導兒童表演或說出不同情境的表情和心情。

教師：「皮卡丘穿上媽媽買的新衣服上學，老師和小朋友看到了都說皮卡丘很漂亮，假如你是皮卡丘，這時候臉上會有怎樣的表情，心裡有什麼感覺？」

   (笑嘻嘻的，覺得很高興)

   (開心的笑，覺得很快樂)

教師：「晚上爸爸、媽媽都出去了，只有皮卡丘一個人在家，假如你是皮卡丘，這時候臉上會有怎樣的表情，心裡有什麼感覺？」

   (皺眉頭，很想哭)

   (想哭的樣子，覺得很害怕)

教師：「皮卡丘心愛的玩具被妹妹弄壞了，假如你是皮卡丘，這時候臉上會有怎樣的表情，心裡有什麼感覺？」

   (用眼睛瞪她，非常生氣)

   (翹嘴巴，很大聲罵他)

教師：「每個人遇到事情的反應相同嗎？」

   (不一定)

二、發展活動＜60’＞

教師說明。

教師：「我們平常遇到事情會有哪些情緒呢？」

  (高興、害怕、生氣、緊張…….)

        引導小朋友一起來觀察別人和自己高興、害怕、生氣的情緒。

【活動一】：照鏡子(20’)

1.  以兩人為單位，輪流由一人表演另一人觀察。

2.  老師引導小朋友互相觀察當別人生氣、害怕和高興時，臉上表
 情會有怎樣的改變。

3.  教師指導小朋友用鏡子觀察自己生氣、害怕和高興時，臉上表
 情會有怎樣的改變。

4.  配合「我的臉譜」學習單，描繪自己生氣、害怕和高興的表情。

【活動二】：害怕的時候(15’)

     1. 老師說「大人吵架的時候」〈附件一〉的故事。

     2. 教師詢問問題，引導兒童說出面對大人吵架的心情。

       (1)「新新的爸爸、媽媽吵架的時候，可能會發生哪些事情？」

            (越罵越大聲)

            (大人會互相打來打去)

            (有人會摔東西、或東西打人)

            (罵小孩或打小孩)

       (2)「大人吵架的時候，有哪些事情會讓小朋友感到害怕呢？」
            (怕媽媽會離家出走)

            (怕被罵或被打)

            (怕爸爸或媽媽不愛我) 

       (3)「假如你是新新，你該怎麼辦？」

            (躲在房間，假裝睡覺)    
            (偷偷打電話給外婆，請他來幫忙)

【活動三】：怎樣不害怕(25’)

     1. 老師發下角色扮演的狀況表〈附件二〉，由各組抽籤或選擇一種
        狀況討論演出的劇情。

     2. 小組共同討論編擬狀況的故事情節。
        討論的內容包含：
        (1)故事發生的地點？
        (2)故事中有哪些角色？
        (3)這些角色在做什麼事？
        (4)故事中的人當時臉上是怎樣的表情，心情怎樣？

     3. 小組共同分配角色。

     4. 用猜拳或擲骰子的方式讓小朋友依次序演出整個故事。

     5. 老師引導兒童討論。

      「當布偶被家人罵或打的時候，他的心情會怎樣？」

      「當你害怕的時候都做些什麼？」

      「當你看到到大人生氣罵小孩、或打小孩的時候，假如你是那個小孩該怎麼辦？」               
        

三、綜合活動＜10’＞

     教師引導學生共同歸納當自己面對生氣或害怕的情緒時可以怎樣處理情緒。
          ~本單元結束~



※教學參考資料

〈附件一〉

「大人吵架的時候」
隔壁小學一年級的新新和妹妹躲在房間縮在床上，因為他們聽到媽媽和爸爸又在爭吵，媽媽懷疑爸爸有新的女朋友所以每天很晚回家，爸爸卻認為媽媽疑神疑鬼、無理取鬧，不跟媽媽說話，媽媽威脅爸爸，不說清楚就要帶兩個孩子去自殺。兩個大人一言不合又大打出手，吵架的聲音越來越大……，新新兄妹倆好害怕，忍不住一起抱頭痛哭…… 。

〈附件二〉

1. 皮卡丘的哥哥和弟弟吵架，被媽媽發現…..。

2. 皮卡丘看到姊姊和媽媽吵的很凶，然後看到其中有一個人用力的關上門就離開。

3. 皮卡丘聽到好朋友小熊的爸爸正在打小熊，小熊一直哭……。
4. 皮卡丘看到奶奶和媽媽吵得很凶，有人一直哭…….。
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 教學注意事項：

（1） 情緒處理是一連串複雜的過程，它包括情緒覺察、情緒表達及情緒統整三部分。情緒覺察的部分，希望透過【活動一】「照鏡子」指導兒童學習可以敏感到自己的心情和臉上的表情。情緒表達的部分，希望透過【活動二】「害怕的時候」指導兒童探討可以用何種方式來表達情緒或處理心情。情緒統整（或稱情緒平衡）的部分，則藉由【活動三】「怎樣不害怕」的布偶劇，由劇情編排、體驗演出到尋找解決的策略，指導兒童當遇到內心有矛盾衝突時，找到一個平衡點，接受自己可以同時擁有各種情緒，而且學會適時表達出來，但不傷害別人或自己。

（2） 兒童的情緒出現困擾，通常是因為遇到家庭或學校等外在環境有重大轉變時，在家庭中又以大人間的爭吵影響最大。大人間的爭吵是家庭暴力的根源之一，兒童常因此而感到害怕、不安或情緒容易變得煩躁易怒，而影響到學習與人際互動。

（3） 在沒學習過情緒表達時，兒童對於負面的情緒和感受往往不知所措，或會隨意發脾氣、哭鬧。有不少父母或祖父母輩在教育孩子的過程中，往往不允許孩子自然地表達自己的情緒感受，常會聽到大人說：「不可以哭，否則會被警察的抓去。」、「不要哭，會被別人笑」，這樣，孩子的情緒不但沒有被接納，反而增添了恐懼或不安。久而久之，兒童會習慣不談感受，甚至抹殺自己和別人的感受，因此，引導孩子表達負面的情緒和感受的過程很重要。

（4） 要跟兒童談感受或情緒，解開他們的困擾，除了用布偶角色扮演外，我們還可以用遊戲，鼓勵孩子將感到「害怕」的情境，以圖畫表達出來的方式來幫助孩子表達自己。然後與兒童一起商量對策，想出幾種處理方案，指導兒童選擇自己認為可操作性最強的一種方法去實踐。這樣的個過程對兒童是一種很好的學習的經驗，學習如何處理生活中的衝突，學習如何表達自己的感覺，學習如何從另一角度來看問題。
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                  年       班               姓名：                 
    小朋友，請寫下或畫出當自己生氣、害怕或高興的時候，臉上會有怎樣的表情，或心情如何。也可以用鏡子幫忙自己看一看喔！
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當我生氣時

心裡的感覺是：

	當我害怕時

心裡的感覺是：
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當我高興時

心裡的感覺是：

	當我        時     

心裡的感覺是：
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貼心小語
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【我的臉譜】學習單
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