1、 世界衛生組織警告，全球Ｈ１Ｎ１新型流感疫情暴發大流行，Ｈ１Ｎ１新型流感來勢洶洶，疾病管制局預估，未來新流感感染進入高峰期，國內感染人口將達三成，請各位同仁多加注意。 
二、新流感即將於九月開學後進入大流行，請務必了解新流感，並注重自身與
    家人之健康管理。
※避免進出人群密集處所，隨身攜帶口罩備用。
※事先了解離家最近的快速篩檢中心及醫院所在。
※每天出門前，回家後替家人量體溫，以及早發現異常及早就醫治療。
※自己若有感冒發燒現象，必須帶口罩，請假並迅速就醫，避免傳染給家人與
  同事。
※家中有老人或就學的小孩時，更需要你每天勤加關注，確保大家健康! 
如附件傳送Ｈ１Ｎ１新型流感與一般感冒症狀比較表，敬請參照。 

	H1N1新型流感 VS 一般感冒症狀比較表

	H1N1新型流感
	一般感冒

	3-6小時內會急速發高燒(37.8度以)且會急速的全身性肌肉酸痛
	逐漸發燒及全身性肌肉酸痛

	約80%以上會有嚴重的頭痛
	輕微的頭痛

	無流鼻涕但有咳嗽及喉嚨痛
	流鼻涕及咳嗽

	幾乎沒有打噴嚏(較不常見)
	打噴嚏

	37.8度以上之高燒會持續3-4天
	偶會發高燒

	嚴重的全身性肌肉酸痛、關節疼痛
	輕微的全身性肌肉酸痛、關節疼痛

	大多數的人會有發燒惡寒
	偶會有惡寒

	持續會有嚴重的疲勞感與虛弱
	輕微的疲勞感

	扁桃腺不會腫
	扁桃腺會腫

	會有嚴重的胸部壓迫感
	無胸部壓迫感


三、同仁若有類似症狀，請至各大醫院(見附件)進行流感病毒快速檢。 
疾管局提供全國三百家醫療院所先提供克流感，只要「符合類流感症狀」且「快速篩檢呈陽性反應」的病患，均可使用公費「克流感」藥物。 

 
