二、智能障礙兒童的定義與身心特質
有很多人嘗試著為「智能障礙」下定義。普通都慣用「低能」、「白癡」，甚至於「呆子」、「傻瓜」或「蠢才」等名稱來稱呼那些心智能力微弱的兒童或成人。但這些名稱或多或少帶有輕蔑與侮辱的意味，因此最近在教育史上開始使用「智能障礙」一詞來替代這些不雅的名稱，以減少智能障礙者及其家屬在情緒上的不安與困擾。
（一）智能障礙兒童的定義
    為「智能障礙」下定義時，必須考慮到造成智能障礙的「成因」（Etiology）、「症狀」以及未來可能造成的「結局」（Prognosis）。由於各個研究者所考慮的問題結果不同，因此給予智能障礙者的界說難免意見紛雜。但近年來研究者對於智能障礙者研究的加強，對於所研究對象或事實之發現與瞭解愈多，而能在其定義方面做不同的補充與修正。  

1. 學理的定義
(1) 美國智能不足協會的定義（AAMD）     

智能不足係指在發展時期，即已產生之一般智力功能明顯低於常態之現象，而且它常導致或附帶適應社會行為方面的缺損。
  此定義須具備下列幾點說明：
· 此類個體的智能在適當而客觀的標準智力測驗中所獲作業成績，低於群體測驗作業平均成績的一個標準差以下，最近修訂為低於二個標準差以下。
· 所謂發展時期的最高限度，大略定在十六歲。而最近的修訂則改為十八歲，且將「發生於發展時期」改為「表現於發展時期」。
· 所謂適應行為是以三種主要方式來說明：
* 成熟（Naturation）--

學齡前適應行為的主要標準，係指感覺動作技能在某些階段的發展情況，例如坐、行走或說話等。
   * 學習（Learning）--

   屬於兒童學齡期的標準，係指獲得課業之學習技巧的能力。
   * 社會適應（Social Adjustment）--

   係假定為成人階段之主要標準。而在成人階段所顯示的是個體在   

   社區生活中，或在有報酬的雇傭工作中，以及各人滿足對別人應
   有的責任須符合社區中所建立的一切標準時，都能夠自己獨立地
   作適當的處置。此外，亦指個體間關係的特質，亦即兒童與家人、    　
   同學或友伴的關係是否調和，也是學齡前與學齡期適應行為最重
   要的表現，而社會適應則僅係指在成人階段適應行為的標準。倘    

   若個體這些行為有問題時，可視為智能不足的一種標記。
· 此一定義具備的特徵：
* 此定義強調一般理知功能與適應行為兩者相互的缺陷並存，過
去則常變換或常僅倚重於任何一方面。就某種意義而言，智能障礙的主要標記，仍然是低於均常的理知功能。倘若個體的一般理知能力低於平均常態，而其適應行為並無任何損傷，則可假設其適應行為實反映較高智力水準，而對於個體理知能力的測驗結果則可予以懷疑。倘若個體並不表證一般理知功能低於均常，而適應行為受到傷害，則可假設其它因素而非理知能力與適應行為的傷害有關。實際上此一智能障礙定義是建議對理知功能是否受到傷害，採取兩方面相互的校正。
*  此一定義的另一個特徵是不包含指明行為失常的原因與可能失常
   的過程，其所強調者為症狀而非成因或未來結局。智能障礙的診
   斷並不意謂此一個體將來的一般平均理知功能或正常適應行為之
   不可能轉變。亦即此一定義並不指明智能障礙並非不能夠轉變。
*  此一定義原來規定低於平均常態測驗作業一個標準差以下，則智
   能障礙者的出現率佔全人口數百分之十六。這個估計較其他估計
   為高，頗受到一般人的批評。現在改為二個標準差以下，則此估
   計佔全人口數百分之二點五，亦即一百人之中有二到三人是智能
   障礙者。
(2) 以測驗分數作為智能障礙的標準
   Klark (1958）與Gelof (1963）曾指出不同的智能障礙的分類方式， 

   是依據不同的智力水準的分界點而劃分出來的。例如Terman以
   其修訂的比納量表為根據，把智商七十以下定為智能障礙。而專
   家們基於若干理由普遍認為以測驗所得智力分數作為智能障礙的
   唯一標準並不妥當，主要因為：
*  智力測驗中並不包含以社會能力（Social Competence）解決問題  

   的測驗題目，因此社會能力常無法與所測到的智力水準相對應。
*  智力測驗分數雖然相對的常恆，但亦顯示若干變動。那些認為智
   能障礙是無可改變的研究者對這一批評自然極為重視。倘若智能
   障礙被界定為不可改變，則有相當變動的智商是不能用來作為唯
   一診斷的標準。
*  智力測驗成績低落可能為不同原因的結果。如感覺被剝奪、中樞          

   神經系統的傷害以及情緒問題等。由於牽涉的因素相異，其未來
   的結局亦不相同，因此以智商作為判斷智能障礙的唯一標準，往
   往難於接近事實。
(2) 以社會適應能力作為智能障礙標準
   過去有些研究者亦主張社會適應能力是智力障礙的唯一標準。  

  Tregold (1952）曾經不同意以智力測驗為度量心智發展的標準，他
  堅持最好的標準是依個體對環境的適應或獨立自主的能力，一般未
　能維持獨立生活的原因可能為：無延緩立時享受的能力、未能接受
　道德的標準或學習到的不良行為模式等。因此低於平均常態的智能
　可以是、或可以不是個體未能作為社會適應的原因。因此必須有其
　他的鑑定工具來確定低於平均常態的智力是否牽涉社會調適能力之
　中，而採用智力測驗與適應行為兩種標準來確定是否為智能障礙，
　顯然會比僅以社會能力為標準更為適當。
(4) DOLL所提出的定義
  Doll (1941）也曾提出包含最完備的智能障礙定義，他明白的指出
  智力測驗對一個正在成熟的對象，實為一 種不可靠的度量。而在
  某種測驗得到低分數的人，也可能在另一測驗中表現不差。他特別
  指出智力測驗的語文更佔優勢，他最後亦認為以社會適應能力程度
  較以智力的分數，來做為智能障礙唯一的標準來得好。DOLL並不
  主張單一的標準，他認為智能障礙較完備的概念，應具備以下六種
  標準：
* 缺乏社會適應能力，不能獨立地維持個體最基本的生活，DOLL使
  用他所發展的文蘭社會成熟量表（Vineland social maturity scale）
  來測度這一種能力低於平均常態的智能係指智力度量的結果,，智
　能低弱是智力在發展中的遲滯，而不是由於心理疾病或癲癇症所造　
　成的衰退。
* 低於平均常態的智能係指智力度量的結果，他雖然懷疑此一標準，
  但他認為與社會適應能力聯結使用是極合理的。
* 智能低落是屬於結構上的起源，由於遺傳、疾病或傷害所造成。
* 在成熟時獲得，這與某一問題隨著年齡增長而消失的情形不同。
* 主要是無法治療或矯正的，在訓練中所逐漸養成的習慣，在有利的      情況下，或在有限的時段中，只是淺顯或暫時地給予此類個體有限度的補償。DOLL主張缺乏社會適應能力與低於平均常態能力，兩者均應作為診斷智能障礙的標準。
(5) Sarason的主張
   Sarason (1959）主張智能障礙與心智缺陷有所差別。智能障礙無中樞神經系統方面的病態，主要是由於文化因素的反映，而不是被降低了的理知潛能的標識。而心智缺陷則為結構上的病態，是無法轉變的。AAMD的定義，並無智能障礙與心智缺陷之分，而是以成因為依據。而此一定義並沒有把成因考慮在內，主張此種劃分的研究者假設：倘若兩個體顯示類似的症狀並無相同的成因，則他們未來的結局未必相同。他們認為凡個體具有中樞神經系統結構上的功能缺陷，不管是遺傳的或是後天的因素，其智能缺陷是無法轉變的。但倘若由其他成因，如文化環境所形成的智能障礙，則可能轉變為具有較高的智能。顯然地，AAMD在制定其定義時，認為此種假定尚未獲得完全保證。
2. 法定的定義
(1) 我國身心障礙及資賦優異學生鑑定原則鑑定基準(見附錄)

特殊教育法第三條第二項第一款所稱智能障礙，指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，且在學習及生活適應能力表現上有嚴重困難者；其鑑定基準如下：
· 心智功能明顯低下或個別智力測驗結果未達平均數負二個標準差。
· 學生在自我照顧、動作、溝通、社會情緒或學科學習等表現上較同年齡者有顯著困難情形。
(2) 英國官方的定義
   根據英國1927年的智能缺陷法案，智能缺陷是指「由於傷害、疾病或先天性的原因，而在18歲以前所發生的心智發展停滯或發展不完全的狀態」。
(3) 日本文部省所公佈的界說
   日本文部省曾於1953年6月初公佈「特殊兒童判別標準」，其中將智能障礙者界說為：「智能障礙者（原條文用精神薄弱者）係指由於種種原因所導致的精神發展的恆久性遲滯，致使智力低劣，對處理身邊事務或適應一般社會生活皆有顯著困難者」。
(二)智能障礙兒童的身心特質
1. 學習特性
(1) 注意力變項
· 注意廣度狹窄：注意廣度是指一個人在很短暫的時間內所能正確觀察知道到的東西數量（如數字、字或是點等）。
· 注意力較易分散：指智能障礙兒童不易從周圍眾多的刺激當中，選擇主要的對象作為其注意的焦點，而把不相關的刺激物暫時置於注意邊緣。
· 不善於選擇性注意：Luria (1963)認為智能障礙兒童所以顯出學習遲或注意力較差，追根究底，乃是其朝向反射機能較為微弱之故。
(2) 中樞處理變項
· 制約能力尚佳：無論是人類或是動物，制約學習是最基本而原始的學習歷程，在學習心理學上，分為「古典制約學習」（旨在塑造反應性行為，如眨眼反射），與操作制約學習(旨在塑造操作性行為，如與衣食住行等有關的行為）。智能障礙者在這些制約歷程中所表現的學習能力仍然是受肯定的。
· 組織能力欠佳：智能障礙者在輸入訊息的組織功能欠佳，使這些訊息雜亂堆積於腦神經中樞，不僅有礙於長期保存，更不利於有效的回憶。
(3) 記憶變項
· 短期記憶力特別差：Ellis (1963）認為智能障礙者覺知某一種刺激後所激起的「刺激痕跡」，與普通人相較之下，其強度是速減而持續較短暫的時間。
· 長期記憶較少缺失：智能障礙兒童在長期記憶方面所遭逢的困難，較在短暫記憶方面的困難來得少。
(4) 語言表達變項
· 語言能力發展遲滯：智能障礙者在說話與語文學習方面所遭逢的困難度，顯然比普通一般人來得高而嚴重。
· 語言障礙：在智能障礙者的語言障礙問題中，以構音（articulation）或是字的發音（pronunciation）最為顯著。
2. 人格特性
(1) Kurt Lewin的僵硬派
  完形心理學派大師Kurt Lewin (1890~1947），強調「智能障礙者不
  是單獨的指智能上的缺陷，而是整個人格上的病態」。
(2) 齊拉格的行為動機受挫論
  針對智能障礙者的人格特性做深入的研究，並提出下列六種假設，
  並逐項加以驗證。
· 在特殊養護機構內之智能障礙兒童，由於與一般成人接觸或受讚許之機會較少，因此欲與成人接觸或企求讚許的動機也較普通兒童為強烈。
· 由於智能障礙兒童企求與成人接觸並博得讚許之動機較為強烈，因此這些兒童有較積極反應傾向。
在養護機構內的智能障礙兒童之動機構造，往往受到其所接受特殊教育前之社會、歷史和受特殊教育後之成果相互影響。
· 在某一項「增強物體系」內的各種增強物的地位，往往與該事物在普通環境內之功用不同。
· 在養護機構內的智能障礙兒童，比普通兒童較早習慣於低水準的成功之預期和滿足。
· 因為智能障礙兒童曾經驗到許多失敗，故其認知型態是傾向於「外誘型」。
3. 一般的動機與行為特性
(1) 缺乏臨機應變的能力
  智能障礙者若遇到習慣性反應所不能解決的問題時，仍然不會採取
  臨機應變的方式，而一味單憑一套老方式來處理難題。此一特性係
  Lewin所說的「僵硬性」，即屬智能障礙兒童人格的基本特性之一。
(2) 預期失敗心理特別強烈
  因輕度智能障礙兒童時常經驗到失敗的滋味，所以缺乏自信心，抱
  水準也較低，在面臨各種測驗或學業活動時，未曾嘗試即已期待失
  敗，並焦慮地要逃離失敗後所要承受的挫折。
(3) 依靠外人之指導而行動
  智能障礙者為了避免遭受失敗，在解決問題的方式上，明顯傾向於
  依賴別人的指導，或模仿別人，故被稱為外誘型態。故智能障礙兒
  童都缺乏追求新經驗的欲望，尤其缺乏參加集團生活的熱忱與自發
  性，因此依賴性特別大。
(4) 校內常見的行為特徵
  時常想逃避人群、經常目瞪口呆、任何事情都受人擺佈、不關心周
  遭的事務、動作遲緩、喜歡與較年幼之兒童玩耍、不能參與有規則
  的團體遊戲、常模仿別人或尾隨別人玩耍、在團體中不受歡迎、不
  能認真完成被指派的困難工作、不喜歡上學、工作或讀書都無法持
  久等等。
4. 身體和動作特性 

(1) 身體與健康特性   

  若就輕度智能障礙者的身高、體重、和骨骼的成熟度而言，似乎略
  低於同年齡的正常人標準，但那些中度智能障礙者常伴隨著機體上
  的損傷，而衍生出若干身體上的健康問題。如感官上的缺陷（包括
  視力、聽力障礙等）特別顯著。
(2)動作技能
  智能障礙兒童雖然以智能方面的障礙為其主要特徵，但由於知覺動
  作能力亦受到中樞神經之支配，故其在幼年時期的知動發展也較遲
  滯，尤其以機體性智能障礙兒童的遲滯特別顯著。而在動作技能及
  效率方面，智能障礙者也較同年齡、同性別的一般人低劣。尤其是
  在愈精細的動作、複雜的技巧，及統整協調的作業上，智能障礙者
  的成績就愈顯低落。
