                  老師，我不是故意的—談過動症
                                   台南縣副縣長  顏純左
(刊登日期：94.02.16中華日報2版)

      這是一本書，「不聽話的孩子」由新手出版社出版，美國的瑪麗．福樂所著，何善
欣女士所翻譯，二個原本沒什麼關係的人，但因為同是過動兒的母親，讓他們在時空交
會時下對此病有深度的感受，且均在所在國擔任過動兒協會的理事、理事長，而我身為
過動兒的父親，也非常幸運地得由他們的著作了解這個病。
      我不忌諱別人說我有過動兒，非常謝謝過動兒症，讓我在困擾、痛苦之餘不斷的反
省，加強自己如何找出與兒子相處之道。多年來沒有打罵過孩子，一路走來，發現自己
收獲相當多。
      在美國有3~7﹪的孩子有過動症，這個比率在台灣600萬小孩，應該有20~40萬個過
動兒，每班即有1~2人。長期以來，他們不僅被忽視、被認為搗蛋、調皮，其實他們不
是故意的，因為腦部傳導介質出了問題，使他們無法控制自己的表現，但長久以來教育
忽視他們，父母親放棄他們，長大之後有三分之二的人仍然無法自癒，淪為社會的邊緣
人，工作不穩定、婚姻失敗、吸毒、酗酒、憂鬱症，製造更多的過動兒，仍然和他們小
時候破壞班上秩序一樣，破壞著社會秩序，大眾付出了相當的代價。
      過動兒它是小孩慢性病可以用藥物控制，而且愈早效果愈好，這種病不是罪惡，不
用自責；自從知道小兒是過動兒之後，對我們而言是一種解脫。用讚美代替責備，用期
待取代失望，他們不是麻煩的製造者，是需要幫助的一群，身為父母應責無旁貸，勇敢
的面對。
      父母更可以利用這個機會了解自己，了解過動症，了解孩子，也讓自己成長，並經
由自己的成長帶動孩子的成長。
      台灣目前的社會及教育體系，更應該重視這一塊過去被忽視的領域，提早經由專家
的診斷發現過動兒，經由多元的指導、管理、治療，使小孩子不要錯失他們學習的黃金
時期。要了解這不只是增加小孩以後競爭的能力，更能使這些人不會變成秩序的破壞者
，這也是教育是最廉價治安的最佳寫照。
      台南縣政府打算在二月廿四日至廿五日，在善化小新國小舉行研習會，家有過動兒
的父母，關心這個病的父母，請你一齊來。讓我們走入過動兒的心靈世界，幫功自己成
長。
      人類往往要面對挫折才能檢視自己的脆弱、無知、自私自利與急躁、家有一個過動
兒，我們知道這是一場長期戰爭，戰爭的結果不僅影響孩子，也會影響我們的家人；身
為一名行政官員，我更了解戰爭的結果，也將影響縣民，對這個病的認知與行動。期待
你的參與和了解，讓我們正視它，用愛、耐心、謙卑、學習來面對上帝給我們的功課。

                                                                （稿酬請轉匯台南縣家扶中心）

