
圖畫故事書在讀書治療上的運用

以情緒障礙個案為例

壹、緒論

1、 研究背景：一個真實的故事
如往常到學校，發現有一心急的媽媽拉著護士小姐嘰哩咕嚕的講個不停，沒多久輔導主任也加入談話行列。看到媽媽緊張的神情，猜想是不知個案有什麼事情發生了。

果真，開完晨會，問了一下輔導主任。原來是個案在家時向媽媽表示「想自殺！」天啊！這嚇壞了媽媽，急忙到學校請求老師的協助。

於是，我向輔導主任表示願意擔任這位個案的認輔教師。在輔導主任的安排下，邀請媽媽、級任教師、護士、輔導主任和我共同了解個案的相關問題，也對個案背景稍作認識。於是展開對個案個案的輔導歷程。

在對個案了解的過程中，知道個案的學業成績尚稱中等，也很乖巧，但是個性沉默寡言，行為較畏縮，也沒有較知心的朋友，很多事情都不敢說出來，造成心裡有很多的擔心，也很不快樂。

於是，在研判相關資料後，決定用繪畫治療加上讀書治療的方式來進行個案輔導。

二、名詞界定

（一）讀書治療
（1） 讀書治療的歷史

讀書治療最早運用於古希臘的圖書館內（劉焜輝，民83）。當時圖書館員常利用圖書館裡的聖經或道德書來治療患者。這些患者指的是精神及心理障礙者，所以人們稱圖書館為「靈魂之藥」(the healing place of the soul)。在Thebes圖書館裡懸掛一題文，意思是「心靈治療所」（the medicine chest for the soul)。此外，學者、醫生、心理醫師、社工人員、護士、父母、教師、輔導員都會使用及做為幫助孩童、病人的工具，只是治療的效果未獲得一致的結論。

到了十八、九世紀，英法等國已普遍實施讀書治療，所使用的書籍多為宗教書籍（劉焜輝，民83）。真正將讀書治療運用於醫學上，始於美國。1812年，美國Dr. Benjamin Rush最早建議病人以閱讀小說的方式來治療心理問題。

1916年，美國SamuelMcChord Crothers 是最早以「Bibliotherapy」這個字眼於「AtlanticMonthly」刊物上的人。

(二)讀書治療的定義
讀書治療的原文「Bibliotherapy」，其中「Biblio」是由希臘字衍生而來，意思是「書」，「therapy」指的是「治療」。讀書治療可以說是一項心理治療策略。在精神科醫師或諮商員督導下，提供給當事人一系列閱讀材料，做為心理治療的輔助物，協助當事人解決個人的問題（Morris-Vann,1983）。這也是讀書治療的目的。

1914年，都蘭圖解藥學辭典（Dorland’s Illustrated Medical Dictionary）第一次為「讀書治療」下定義：

「在精神疾病的治療中，使用書籍並加以閱讀。」（范美珠，民76）

1961年，韋氏新國際辭典第三版（Webster’s Third New International Dictionary）重新為讀書治療下定義，並於1966年為美國圖書館協會認定（American Library Association）。其定義如下：

「在醫學及精神科中，選用適當的閱讀材料，作為治療的輔助工具，並且透過直接的閱讀，幫助病人解決其個人問題。」

1999年，王萬清認為讀書治療是由諮商員選擇圖書當作心理治療的媒介，利用圖書的文學內涵、圖片的啟發性，喚起當事人儲存在長期記憶中的認知和情緒經驗，融合諮商員與當事人討論圖書內容的互動歷程，產生新的認知、態度和行為，促使當事人針對心理困擾的問題，獲得有效解決方法，或對問題有所領悟而豁然開朗。（王萬清，民88）

也就是說，「讀書治療」是由相關專業人員，選定適當材料作為治療的輔助物，引導當事人閱讀，達到治療效果的過程。

（三）讀書治療的目的

      讀書治療的實施人員及場所，會影響讀書治療的目的。一般在班級教室實施讀書治療的人，以教師居多，其目的在預防心理及行為適應困擾，發展不同階段的能力，促進文學作品與人格之間的互動。（王萬清，民88）
（四）讀書治療的功能
讀書治療的功能是透過個人對書中角色的認同(identification)，淨化情緒（catharsis），獲得新的洞察(insight)，進而改變行為和態度，發展出解決問題的分法；同時，也傳達新的學習態度和價值。

目前針對國內可應用讀書治療的領域，可分別列為三大類：

1. 個人方面：可運用在身體殘障、慢性疾病、肥胖、癌症、恐懼、自我肯定、人際關係、低自尊心、閱讀困難、學業成就、同理心、孤獨、智能不足、語言障礙、態度行為的改變等方面。

2. 家庭方面：可運用在親人死亡、離婚、手足關係、夫妻關係、受虐等問題上。

3. 社會方面：可運用在酗酒、吸毒、貧窮、暴力等方面。（王萬清，民88）

（五）讀書治療的方式

      讀書治療的實施方式，依諮商員與當事人的關係來區分可分為閱讀式讀書治療及互動式讀書治療。

  閱讀式讀書治療式諮商者推薦或提供有利於當事人的書籍給當事人閱讀，透過當事人與書籍的互動，產商認同、淨化、領悟的作用，達到行為的自我調節。諮商員在治療的過程中與當事人的互動，對峙療效過並沒有直接的影響。完全是當事人自我管理。

     互動式讀書治療的實施，是諮商員利用催化技術，促進當事人的成長與改變。

（六）讀書治療的媒介材料

  讀書治療所用的媒介材料，是諮商員與當事人互動，邁向問題解決，獲得領悟，改變認知、態度和行為的關鍵。選擇適當則有利於治療工作之進展；選擇不當造成治療工作之停滯及挫折。

（七）讀書治療的心理歷程

1.投入  當事人在閱讀作品時，注意某個角色的經驗、問題、行為及其在作品中所展現的思想、言語。

    2.認同  接著被該角色所遭遇的問題、困境所牽引，在無意識中接觸到自己的內在世界，對作品中的角色產生認同和了解。

3.投射  在閱讀作品時，會發現作品中的人物與當事人與許多相似之處，當事人不知不覺和角色產生相知相惜的感受，並自覺不是唯一受苦受難的人，因而減低了消極的態度，及與別人不同的心理衝突。

4.淨化  在引發了當事人未知的情緒、各種認知的反應型態後，形同感同身受的經驗，產生情緒和壓力的紓解，產生淨化作用

5.領悟  當事人從作品角色中，不但看見了自己的行為、態度、情緒和問題，還發展出問題解決的新方法，獲得實踐的動機和力量相自己的問題挑戰。

6.應用  諮商員應鼓勵當事人統整個人的態度、觀念、和情緒，並將所得應用在生活之中，使其內化而第畫成具體的行為。

（八）讀書治療的實施步驟

      1.準備階段

        包含關係的建立、當事人的了解、治療次數及目標的決定、媒介材料的選擇、討論活動的設計、時間和場地的規劃等。

      2.實施階段

        包含確立諮商員和當事人的責任、暖身活動、介紹書籍閱讀、或傾聽故事、討論延伸活動，除了重視諮商員臨場的反應，也要事先計畫，在根據當事人的反應修改活動。

      3.評鑑階段

        在於當事人的問題是否獲得解決，是否擁有因應其他新問題的能力，是否能因應當事人需求。評估效果，可由當事人自我評鑑、當事人的親友、團體中的成員、諮商員或觀察員自評。可在每一次讀書治療後作一形成性評鑑，整個讀書治療計畫結束後作一總結性評鑑。

（二）、情緒障礙的兒童

 （一）情緒障礙的定義
「情緒障礙」泛指兒童或青少年持續性的表現外向性的攻擊、反抗、衝動、過動等行為，內向性的退縮、畏懼、焦慮、憂鬱等行為，或其他精神疾病等問題，以致造成個人在生活、學業、人際關係和工作等方面的顯著困難，而需提供特殊教育與相關服務者。依我國現行的身心障礙及資賦優異個案鑑定原則、鑑定基準的定義，如下： 
       「嚴重情緒障礙係指非因壓力情境造成個人長期在學校中的情緒或行為反應，明顯的異於其年齡或文化，且嚴重影響其學業、社會生活、職業技能、人際關係者」。 （依據?）
       根據董媛卿（民79）對情緒障礙的行為表現分類有：1.對外發洩型（Acting-out）－常打架，攻擊性高，毀滅心強。2.向內退縮型（Withdrawn）－過分安靜，過度自我限制。3.自我防禦型（Defensive）－愛撒謊、欺騙，逃避工作及不負責任。4.人格瓦解型（Disorganized）－與現實脫結。另外有關情緒障礙的嚴重程度可分為：1.輕型－在原來生活或學習環境中，由一般師長糾正或安排短期的個別心理輔導 。2.中型－在原來生活或學習環境中，由一位或數位專家做長期的個別及團體心理輔導。3.重型－必須改變少年生活或學習環境，安排在特殊班、特殊學校、精神病院等。
         
（二）情緒障礙的類型
情緒障礙涵蓋情緒及行為等多方面的困難問題，要給予明確分類確非易事，分類也只是一種相對性的區分，重要的是要仔細探究問題所在及原因，並給予必要的處理或轉介治療，並提供教育相關服務。就其表現的行為特徵，情緒障礙大略可分為內向性行為(internalizing behaviors)和外向性行為(externalizing behaviors)的問題。偏內向性的問題，如害羞、退怯、自卑、焦慮、恐懼、躲避群體（離群索居）、哀傷、憂鬱、冷漠、過度敏感等；偏外向性的問題如反抗、攻擊、破壞、過動、暴躁、譴責、侵犯財物、及違規行為等問題 (coleman, 1996； Perterson, 1961)。
教育部於第二次全國特殊兒童普查時，區分其為下列五類（林幸台，民81）：
1.人際關係問題：無法與同學或教師建立並維持良好的人際關係，經常與同學打架、發生口角、攻擊老師、濫發脾氣、不與同學來往、任意指責或批評同學等。
2.行為規範問題：違規犯過或反社會的行為，如無故遲到、缺席、逃學、說謊、偷竊、易怒、破壞行為、考試作弊、不守規定或傷害別人等。
3.憂鬱情緒問題：經常出現不快樂或沮喪的情緒，如對活動不感興趣、傷害自己、愁眉苦臉、悲觀、對自己的事漠不關心、情緒低潮或畏縮等。
4.焦慮情緒問題：因過度焦慮而導致身體明顯的不適應症狀、恐懼反應或強迫性行為，如容易緊張、亂動、易因焦慮引起生理反應（嘔吐、頭昏）、坐立不安、重覆同一動作、情緒激動、動作過度誇張、過度恐懼反應等。
5.偏畸習癖：如經常吸吮姆指、咬指甲、作異性打扮、沉迷色情書刊影片、吸食藥物、強力膠、嗜異味物品、煙癮或過分偏食等。
民國87年教育部頒的「身心障礙及資賦優異個案鑑定原則鑑定基準」，對嚴重情緒障礙的界定，依情緒障礙之症狀包括(1)精神性疾患、(2)情感性疾患、(3)畏懼性疾患、(4)焦慮性疾患、(5)注意力缺陷過動性、(6)其他持續性之情緒或行為問題。
在與個案及家長晤談結果，顯示個案的情緒障礙行為表現如下：
1. 長期性情緒障礙行為：據家長及曾任課的教師表示：個案的情緒障礙行為自從國小一年級即表現出來，低年級時常哭鬧，有事情也不敢跟老師講，甚至有一次還在教是大便。

2. 人際關係上有顯著困難者：個案從一年級開始，較固定跟班上一位同學講話、互動， 很少跟其他同學講話，甚至有同學表示其實也想跟個案交談，但是個案不愛講話，所以很少跟個案有互動。但是個案在學業上屬中上程度，所以學業上沒有需特別加強的需求。
3. 顯著的是憂鬱情緒的行為：經常出現不快樂或沮喪的情緒，如對活動不感興趣、傷害自己、愁眉苦臉、悲觀、對自己的事漠不關心、情緒低潮或畏縮等。 

4. 焦慮的情緒行為：很容易緊張，經評估後確定普通教育所提供之輔導無顯著成效者 。
根據個案的情緒障礙行為表現來看，應屬於輕微的偏內向形的輕度情緒障礙，也就是個案過分安靜、過度自我限制的行為偏多，但是仍可以在校內由師長安排短期的個別心理輔導。

三、研究目的：

本次研究根據個案的表現，並根據董媛卿（民79）對憂鬱兒所定的輔導目標定出以下幾個研究目的：

1. 鼓勵個案以閱讀繪本的歷程來表達自己的感受與想法。

2. 重建個案自信心與成就感。

3. 協助個案紓解情緒壓力，建立良好的人際關係。

4. 激發個案「社會興趣」，對周圍的人事物關心。

5. 帶領學生重新深入認識自己、家庭及內心的世界，清除扭曲及陰影。

四、準備階段：圖畫故事書是最佳心靈治療師

     （一）兒童文學與讀書治療

        兒童的認知、情緒、道德判斷、興趣，會隨年齡不斷地產生質、量的變化，對社會的認知、社會的知覺、及故事的理解也會有所變化。兒童文學大約可區分為：兒童歌謠、兒童詩、兒童故事、神話、寓言、童話、少年小說等。（）在國小階段利用圖畫故事書是一種不錯的媒介。

（二）什麼是「圖畫故事書」

「圖畫故事書」在日本稱為「繪本」，是一種以圖為主，以文字為輔，甚至只有圖，沒有文字的書。書中的畫面不僅有「弦外之音」，也包含了語文獨具的生命和內涵

近十餘年來，圖畫故事書備受親子教育家「推崇與寵愛」，認為親子共讀，就從圖畫故事書開始。其實，兒童心理醫師也常以此類書作為「安撫情緒」的媒介。「籠中男孩」的作者桃莉海頓(Torey L. Hayden)視圖畫故事書為治療「拒語症」的有效工具之一。當桃莉面對年紀十五歲，卻已經有八年沒開口說過話的男孩時，直覺反應就是「讀圖畫故事書給男孩聽」，讓男孩見了她，不再害怕的躲到桌下去，不再抱著桌腳發抖。這招果然有效！

圖畫故事書能提供讀者一些生活中沒有的過的經驗，引導讀者以不同的方式看待生活，幫助他們釋放緊張的情緒，並創造自我價值。

（三）運用書單

    本次研究針對個案的情緒障礙問題選擇以下幾本繪本，彙整整理如下表。

	 理解重點
	活動單元
	活動簡介

	獨立思考, 尊重關懷

關懷, 解決問題自然, 內
	魔奇魔奇樹
	閱讀、看圖、說圖、完成角色網、畫圖

	情緒、解決能力
	生氣的亞瑟
	閱讀、討論 

	自我認識、情緒
	三個我去旅行
	閱讀、討論、畫圖

	 溝通
	平安夜Silent Night
	閱讀、討論、角色扮演

	尊重關懷, 溝通分享毅力、生涯實踐社會責任,自我實現
	花婆婆MISS RUMPHIUS
	閱讀、討論、實踐

	選擇、性別、信任
	美女還是老虎
	閱讀、 討論

	 關懷、了解、信任
	蜘蛛小姐蜜斯絲白德開茶會Miss Spider's Tea Party
	閱讀、討論

	關懷、誘惑、問題解決能力、性別平等
	小紅帽
	閱讀、討論、比較網

	關懷, 解決問題, 性別平等
	威廉的洋娃娃
	閱讀、討論、比較網

	性教育、性侵害
	家族相簿
	閱讀、討論、角色扮演


一  魔奇魔奇樹
作者：齋藤隆介/文，潼平二郎/圖
譯者：林真美
出版社：和英
初版日期：2001 年 09 月 01 日
內容簡介 

豆太是個非常膽小的男孩 ，他最怕黑漆漆的晚上，甚至不敢半夜一個人去上廁。可是，有一天晚上，爺爺生病了，得找醫生看病 。為了最摰愛的爺爺，他終於鼓起勇氣 …… 

二、生氣的亞瑟
作者：海文‧歐瑞/文，北村悟/圖
譯者：柯倩華
出版社：三之三
初版日期：2000 年 11 月 15 日
內容簡介 

　　透過亞瑟生氣的情形，了解到孩子的脾氣是多麼的具有爆發力及破壞力，大人絕不可輕忽，也許在情緒發洩過後，反而能給孩子一個反省的思維。 
三、三個我去旅行
作者：陳璐茜/著
出版社：遠流
初版日期：1999 年 08 月 25 日
內容簡介 

三個「我」要一起去旅行，「擔心的我」帶著一大本世界地圖，「害羞的我」帶著小熊，「快樂的我」打包行李。他們想看看別人的世界是什麼樣子。在旅行的路上，三個「我」遇見了正在尋覓鑰匙主人的流浪狗、表演吐火的陌生人、忘了如何噴水的白鯨、機器人般的鋼鐵蝴蝶……旅行途中的遭遇，會讓他們各自有些什麼樣的體會呢？他們會有什麼改變嗎？
四、平安夜Silent Night 
作者：山迪‧特納/文‧圖
譯者：宋珮
出版社：三之三
初版日期：2002 年 11 月 20 日
內容簡介 

聖誕夜，家裡的小狗不停的叫著，爸爸、媽媽和兩個孩子用哄的、用罵的都沒有用。當人都上床睡覺了……聖誕老人乘著一輛由馴鹿駕駛的電動雪橇來了，在他工作的時候， 小狗在他腳邊瘋狂的叫著。最後，爸爸醒了，但他看不見聖誕老人，讓小狗大失所望。當聖誕老人爬上煙囪時，小狗卻咬住他的褲子……
五、花婆婆MISS RUMPHIUS 
作者：文圖/芭芭拉‧庫尼
譯者：方素珍
出版社：三之三
初版日期：1998 年 10 月 30 日
內容簡介 

女孩答應爺爺，要做一件令世界變得更美麗的事。於是他在口袋裡裝滿魯冰花的種子。，一邊散步，一邊把種子灑在經過的路旁，第二年春天，小鎮裡處處都開滿了魯冰花…。
六、美女還是老虎

作者：原著/史達柯頓
繪者：麥克努雪夫
譯者：郝廣才
出版社：台灣麥克
出版日期：
內容簡介：美國幽默小說家史達柯頓提出了一個沒有結局的故事：英俊的青年愛上了公主，卻得面對大審判。在他的面前有兩道門，一道門後面是美女；另一道門後面是老虎。他會選擇哪一道？
七、蜘蛛小姐蜜斯絲白德開茶會Miss Spider's Tea Party
作者：大衛．柯克
繪者：大衛．柯克
譯者：林良
出版社：台灣麥克
出版日期：
內容簡介：蜘蛛小姐蜜斯絲白德很想交朋友，卻沒有一隻昆蟲敢靠近她，直到一隻飛蛾不小心栽在蜘蛛小姐的手上，才意外發現她一點也不可怕。於是所有的昆蟲都應邀前來參加她的茶會。本書告訴孩子以貌取人是不對的，不論外貌如何，只要有顆善良的心，都可以成為朋友。
八、小紅帽

作者：Brother Grimm/著
出版社：人類智庫
初版日期：2004 年 09 月 29 日
內容簡介：小紅帽是個乖巧而善良的小女孩，常穿著一件紅色斗蓬，所以人家都叫她「小紅帽」。有一天，小紅帽帶著豐富的甜點要去探望生病的外婆，在穿越森林的時候遇到了狡猾的大野狼。小紅帽抵達外婆家前，大野狼早吃了外婆，並假裝成外婆，準備趁機吃了小紅帽。還好，機智、勇敢的獵人打死了大野狼，救出了外婆和小紅帽。
九、威廉的洋娃娃

作者：夏洛特‧佐羅托/著
譯者：楊清芬
出版社：遠流
初版日期：1998 年 09 月 05 日
內容簡介：這是一本以小男孩想要洋娃娃為主軸的故事。只因他是小男孩，這小小的心願就惹來哥哥說噁心，鄰居的小朋友罵娘娘腔，爸爸也只肯買別的玩具給他……。直到有一天，奶奶來了，不但實現了小男孩長久以來的心願，並且讓爸爸了解玩洋娃娃的男孩其實沒有什麼不好。
十、家族相簿
作者：席薇亞．戴娜，提娜．克莉格/文，鳥麗可‧柏楊/圖
譯者：洪翠娥
出版社：和英
初版日期：2001 年 10 月 15 日
內容簡介：小妮絲好喜歡看家族相簿，裡頭記錄著有趣的故事和她們的全家福：爸爸、媽媽、兩姊妹，還有瓦堤亞叔叔。瓦堤亞叔叔對小妮絲很好，但他和小妮絲之間，卻有一些不能說出去的秘密……。
（三）分析作品中的讀書治療成分

  1.作品中的情緒：

  2.自我認同：

  3.社會技能：

  4.家庭教育：

  5.性別教育：

四、實施階段

（一）輔導歷程簡介
與個案進行閱讀與討論時，先以遊戲治療的繪畫治療請個案畫下「樹、屋、人」，進一步了解個案的心理情緒。第一次邀請個案到圖書室進行輔導時，個案一直都不敢到圖書室，請其他個案到教室請他來，個案也是請同學陪他到圖書室（可能有一些不安）。

當我告訴他，老師需要他和我一起看書，他可以告訴老師一些書的內容，他才稍稍安心。

接下來做的六次的讀書治療，又加上最後一次再畫一次「樹、屋、人」都可以看到個案情緒的自我表現與認識，也可以接受自己的情緒，建立自信，進而改變人際關係。

（二）圖畫故事書的引導與討論

進入讀書治療階段時，請個案先自行閱讀，等個案閱讀完畢再引導閱讀後討論。引導討論的重點分為以下三大部分：

一

（1）這個故事在描述什麼?

（2）誰是故事中的主角？他的人格特質是什麼？書中如何描述？
（3） 故事中的主角遇到什麼問題？

（4） 故事中的主角如何解決問題？

（5） 如果你是故事中的主角，你會如何解決？

（6） 如果要做角色扮演，你希望扮演哪一個角色？為什麼？周遭有哪些人可以扮演其他角色？為什麼？

 除了以上的引導重點以外，依照個案的情況隨時調整問題，讓個案能清楚問題，適當的發現自己的心理情緒。

五、輔導結果

（一）行為改變

（二）宣洩心理壓力

（三）建立自我的價值觀

（四）分析回饋與檢討

六、參考資料

· 范美珠（民76）：讀書治療對父母離異兒童個人適應及社會適應輔導效果之研究，國立台灣師範大學教育心理與輔導研究碩士論文。

· 施常花（民77）：兒童讀物在教育性讀書治療的應用與實施，國教月刊，34卷，7、8期，9—15頁。

· 劉焜輝（民83）：讀書治療的基本概念與實施，載於劉焜輝、汪慧瑜編：輔導論文精選（下），台北，天馬文化事業公司，頁796-801。

· 施常花（民86，節本）：讀書治療理論，台南：世上光出版社。

· 桃莉海頓（民87）：籠中孩子，台北，新苗。

· 凱絲史汀生（民88）：媽媽爸爸不住一起了，台北：遠流。

· 蘇建文等（民88再版）: 發展心理學，台北，心理出版。
· 王萬清（民88）：讀書治療，台北，心理出版。
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情緒障礙相關資訊
楊蕢芬教授提供(國立高雄師範大學特殊教育系)
一、建議參考書目
(一)注意力缺陷過動症(ADHD)
[image: image1]王意中編(民87):認識注意力不足過動症一家長手冊。中華民國過動兒協會。
[image: image2]宋維村、侯育銘(民85):自閉症的認識與治療。台北市:正中書局。
[image: image3]何善欣(民87):最棒的過動兒。台北市:心理出版社。
[image: image4]洪儷瑜(民87):ADHD個案的教育與輔導。台北市:心理出版社。
[image: image5]Carson,C﹒著、張美惠譯(民83):家有過動兒。台北市:創意力文化事業有限公司。
[image: image6]Fowler著、何善欣(民85):不聽話的孩子?一過動兒的撫育與成長台北市:商周文化事業股份有限公司。
[image: image7]Umansky和Smalley著、張美惠譯(民86):ADD兒的世界:透視注意力不集中症。台北市:創意力文化事業有限    公司。
　


(二)情緒和行為異常
[image: image8]Crook著、侯麗煬譯(民84):孩子為什麼想自殺?台北市:生命潛能文化事業股份有限公司。
[image: image9]Fantasy,K.K.(民87):青少年問題檔案。台北縣:新雨出版社。
[image: image10]Mizell,Jr﹒著、林憲正譯(民86):危機處理全書:防範犯罪與恐佈。台北市:新苗文化。
[image: image11]Jamison,K.R﹒著、李欣容譯(民87):躁鬱之心。台北市:天下文化。
[image: image12]Zimbardo和Radl著、金磊譯(民76):如何幫助害羞的孩子。台北市:遠流出版事業股份有限公司。
　


(三)兒童虐待
[image: image13]梁玉芳、勵馨蒲公英兒少治療中心(as7>:記得月亮活下來。台北市:勵馨社會福利基金會。
[image: image14]陳若彰(民83):兒童青少年性虐待防治與輔導。台北市:張老師文化事業股份有限公司。
[image: image15]Gelles和Cornell著、劉秀娟譯;民85):家庭暴力。台北市:揚智文化事業股份有限公司。
[image: image16]Hayden,T.L﹒著、陳淑惠譯(民85):她只是個孩子。台北市:新苗文化。
[image: image17]Hayden,T.L.著、陳淑惠譯(民87):籠中孩子。台北市:新苗文化。
[image: image18]黃惠玲、郭明珠、和王文秀(民83):兒童虐待:如何發現與輔導兒童虐待家庭。台北市:心理出版社。
[image: image19]陳若彰(民83):兒童青少年性虐待防治與輔導。台北市:張老師文化事業股份有限公司。
　


(四)情緒障礙概論
[image: image20]行政院青年輔導委員會(民84):青少年白皮書。台北市:作者。
[image: image21]宋維村(民77):青少年精神醫學。台北市:天馬文化事業公司。
[image: image22]林天德(民84):變態心理學(修訂版)。台北市:心理出版社。
[image: image23]林朝夫(as0>:偏差行為輔導與個案研究。台北市:心理出版社。
[image: image24]施顯全(民87):情緒與行為問題:兒童與青少年所面臨與呈現的挑戰。台北市:五南圖書出版公司。
[image: image25]陳東陞等(民84):兒童偏差行為的輔導與治療。台北市:心理出版社。
[image: image26]Douglas著、蔡美娟譯(民82)。如何教養難帶的孩子。台北市:遠流出版事業股份有限公司。
[image: image27]Goleman著、張美惠譯(民85):EQ 台北市:時報文化企業出版有限公司。
[image: image28]Schulman和Mekler著、陳仁華譯(民83):如何教養出道德小孩。台北市:遠流出版事業股份有限公司。
[image: image29]Seligman，L著、張景然等譯(民84):心理異常診斷與治療。台北市:五南圖書出版公司。
[image: image30]Wicks-Nelson,R.，&Israel,A.C.(1997).Behaviordisordersofchildhood(3rded.).EnglewoodCli，NJ:Prentice-Hall,Inc﹒台北:心理出版社代理。
　


(五)親職教育
[image: image31]Elliott,M，著、周月玲譯(民86):新時代父母EQ。台北市:新苗文化
[image: image32]Gelles和Cornell著、劉秀娟譯(民85):家庭暴力。台北市:揚智文化事業股份有限公司。
[image: image33]Gordon,T﹒著、張珍麗、張海琳譯(民78):父母效能訓練:別讓孩子開除你。台北縣:新雨出版社。
[image: image34]Rosemond,J﹒著、黃守鳴譯(民84):打或不打:省了棍子，壞了孩子。台
北市:新苗文化。
[image: image35]Stokes,A﹒著、黃純怡譯(民84):父母智囊團。台北市:新苗文化。
[image: image36]魏惠美譯(民84):暫時隔離法一父母處理孩子日常行為問題指南。台北市:心理出版社。
　


(六)情結障礙教材教法
[image: image37]王秀園(民86):兒童EQ的開發與培育:教師手冊。台北縣:稻田出版有
[image: image38]限公司。(此書為教師手冊含兒童作業單，共有三冊:二至六歲幼兒、一至三年級、四至六年級;**推薦)
[image: image39]王秀園(民86):兒童EQ手冊。台北縣:稻田出版有限公司。(此書為兒童作業單，共有三冊:二至六歲幼兒、
                      一至三年級、四至六年級)
[image: image40]李永然(民85):青少年與校園法律實用。台北市:心理出版社。
[image: image41]林進材主編(民87):團體輔導活動設計實例。高雄市:復文圖書出版社。
[image: image42]林進材主編(民87):快樂學習單。高雄市:復文圖書出版社。
[image: image43]黃月霞(民82):教導兒童社會技巧。台北市:五南圖書出版公司。
[image: image44]黃政傑主編(民85):道德與社會科教學法。台北市:師大書苑。
[image: image45]黃建一、余作輝(民85):國民小學道德課程與教學。台北市:師大書苑。
[image: image46]施顯栓(民85)。嚴重行為問題的處理。台北:五南圖書出版公司。
[image: image47]許天威(民83)。行為改變之理論與應用。高雄:復文圖書出版社。
[image: image48]馮觀富編著(民82):壓力、失落的危機處理。台北市:心理出版社。
[image: image49]King和Kirschenbaum著、新苗編譯小組譯(民87):增進孩子社交技巧。台北市:新苗文化。
[image: image50]Trower等人著、國立編譯館譯(民87):社會技能與心理健康。巨流圖書公司。
[image: image51]Goldstein,A.P，，Sprafkin,R.P.,Gershaw,N.J.,&Klein,P﹒著、黃玲蘭譯(1995)﹒青少年行為改變策略
台北:五南圖書出版公司。
[image: image52]Hayden,T.L.，著、陳淑惠譯(民85):她只是個孩子。台北市:(此書介紹一特教老師如何教一群情障個案;
**推薦)
[image: image53]Hayden,T﹒L.著、陳淑惠譯(民87):籠中孩子。台北市:新苗文化。(此書介紹一受虐並有緘默症之個案之
                                                                                              治療過程;**推薦)
[image: image54]鄭信雄(民83):如何幫助情緒困擾的孩子。台北市:遠流出版事業股份有限公司。
                     (此書介紹如何運用感覺統合治療幫助情緒障礙兒童)
[image: image55]Axline著、詹益宏等譯(民83):如何幫助情緒障礙的孩子。台北市:遠流出版事業股份有限公司。
                                          (此書介紹一成功個案主要運用遊戲治療)
[image: image56]Craig著、洪儷瑜和李湘屏譯(民84):P.S﹒你沒有注意聽我說:情緒障礙班教師工作手記。台北市:心理出版
[image: image57]Stoppard,M﹒、蔡瑞洪譯(民83):不要低估你的孩子。台北市:信誼基金出版社。(此書提供學齡前兒童發展
                                                指標和評估方式)
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