臺北市東湖國小九十八學年度第一學期

五年級9班～16班體育教學計畫

                                                                      授課教師：曾世忠
	單元名稱
	單元內容
	評量方式
	時間

	體適能檢測、田徑 
	1、 坐姿體前彎、一分鐘仰臥起坐、立定跳遠、800公尺跑走。
2、 短距離跑50M、100M
3、 傳接棒練習。
	上課態度與合作精神。
	第一週

↓

第四週

	羽球
	1、 能正確有效地發球。

2、 能和同學合作快速準確來回擊球。

3、 能明瞭羽球單打比賽的規則並積極參與比賽。
	1、定點發球。

2、定點連續來回擊球。
3、團隊合作精神。


	第五週
↓
第八週

	乒乓球

	1、能正確有效地發球。
2、反手推球。
3、能積極參與比賽。
	1、正(反)手發球。

2、反手連續對推。

3、模擬比賽。
	第九週

↓

第十二週

	樂樂棒球
	1、 能正確迅速地傳接球。
2、 能正確有效地打擊。
3、 能明瞭樂樂棒球比賽的規則並積極參與比賽。
	1、 定點傳接球。
2、 揮棒擊球。

3、 團隊合作精神。
	第十三週

↓

第十六週

	躲避球
	1、能準確有效地傳接球。

2、能有效並迅速地做出閃避動  

  作。

3、能明瞭躲避球規則並積極參
  與比賽。
	1、躲避球對牆擲準。

2、兩人一組，固定時間、
   距離來回傳接球。

3、團隊合作精神。
	第十七週

↓

第二十週


· 授課內容與測驗項目，可能受場地、天候、學校活動或其它重要因素影響而有所異動，懇請支持

與諒解!!
