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	書  名：《一公升的眼淚》

	出版者：高寶國際出版

	作  者：木藤亞也

	譯  者：明珠

	生命中無法承受的痛

	    《一公升的眼淚》這本書，是由一位得了頑症的日本少女─—木藤亞也在生病期間所寫的日記，



	記錄與病魔對抗的點點滴滴心事。

	    這位女孩在十五歲前和一般正常小孩一樣，可以跑、可以跳、可以隨心所欲的自由活動，也有著

	疼愛她的父母、調皮活潑的弟弟妹妹，過著充滿笑聲、幸福美滿的生活，就在這個幸福時刻，上帝跟

	她開了個玩笑，讓她得了一種罕見的絕症－｢脊隨小腦萎縮症｣後，徹底改變了她的一生，人生從此陷

	入了病魔的泥沼當中。

	    罹病的亞也最大的折磨在肌肉逐漸的萎縮中，智力仍像正常人一樣。所以當他開始喪失了行動能

	力、走路不穩、容易跌倒，大家都做的來的事她都做不到，需要別人幫助才能完成一個簡單的行為，

	也使她成為別人嘲笑的對象。

	    亞也開始自卑、鬧脾氣，但在家人與醫生的鼓勵下，亞也選擇了面對，並且開始寫日記，將自己

	的求生決心、對自己的鼓勵和反省，以及感謝等話語，全部刻劃成文字，用筆全部紀錄下來，一直到

	癱瘓在床、逐漸喪失意識、無法書寫為止，在七年間，完成的日記本竟然有四十六本之多，告訴大家

	她對生命的堅持。

	    亞也雖然辛苦與病魔纏鬥，但是她還是希望能夠為社會奉獻心力，她寫道：「哪怕是多麼微不足

	道的弱小力量，我還是希望能夠幫助別人！」一個身懷重病的人，能夠有這樣的胸懷，真是太了不起

	了，即使她短暫的生命讓人感到婉惜，但是她的一生卻活的比誰都還要來的精采，她堅強的意志，也

	讓我有個值得學習的好榜樣。像我們這樣身體健康、四肢健全的人，應該要感到很慶幸啊！

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


註：本文件之格式設定禁止更改，超出表格部分之文字不列入評分。

