親子間的正面互動
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人是一種心性複雜的動物，之所以難以了解他人，大半原因是出在，我們對自己的也不夠了解。就是這樣的我執，所以人往往不懂得反省、不懂得變通，也就更無法了解孩子的心，更難幫助孩子正面地迎向未來。

1、 或許您不夠了解自己，所以難以了解孩子

(1) 您了解自己嗎？

(2) 親子關係是很多「我」的組合

(3) 孩子的模樣＝養＋育＝遺傳＋環境

(4) 每一個人都是獨特的、珍貴的

(5) 學會體諒與惜福，不要放棄

(6) 實例：大年初一歕春、校園破壞

2、 讓家庭與學校更溫暖

(1) 父母的關愛是孩子人格發展的基石

(2) 情感依附是偏差行為的預防針

(3) 親子疏離是孩子品行沈淪的前兆

(4) 適時適當地回應孩子的喜怒哀樂
3、 鼓勵孩子的好習慣

(1) 好習慣決定成就，叮嚀孩子做好基本的工作

(2) 更細膩地分析孩子良好學習與生活的環結

(3) 明確教導孩子學習與生活過程的環節

(4) 期待與鼓勵孩子達成他可以掌控的環節

(5) 明白告訴孩子您內心對他(她)好習慣的喜悅

4、 身教重於言教

(1) 莫造口業，這是嚴重的錯誤示範，是抹煞親子關係的毒葯

(2) 言行一致、表裡如一，莫錯用父母的權威

(3) 生活現場的言行舉止都會成為孩子的典範

(4) 無論家境如何，都應展現良好的儀態

(5) 積善之家必有餘慶――莫因惡小而為之

(6) 長幼有序，父母展現孝順榜樣

5、 優質的親子互動，「滴」出好的親子關係

(1) 好口氣――注意說話的口氣，講求語調的優雅，不管您用國語或母語

(2) 好表情――相由心生，不能改變天氣但可以改變心情

(3) 好舉止――肢體輕巧，不漂亮但可以更溫柔

(4) 好情緒――得體地分析事理，不隨便發怒

(5) 好主動――主動關心家人與朋友

(6) 好感動――製造彼此相互感動的機會

(7) 善意的小動作――輕拍肩膀、輕輕摟抱、握拳鼓勵、端茶送暖…..

(8) 和悅的對話──親子每天都應有好品質的對話，妥善引導孩子的壞心情

(9) 多陪孩子閱讀，或請孩子講述閱讀心得予家人分享

(10) 多陪孩子運動或散步

……
6、 反省

(1) 客觀檢視孩子的表現，讓問題聚焦，做有益於問題解決的事

(2) 為孩子營造一個學習家庭的文化，家庭共學培養正當休閒

(3) 化危機為轉機，遇到問題別氣餒，轉化心念，更細膩地再試一次

(4) 如果家庭狀況並不健全，趕快找到停損點，找到挽救的著力點

(5) 用孩子可以理解與體會的方式來協助她(他)，孩子會漸漸懂事

(6) 千萬別讓家庭、親子間的氣血不通，珍惜成為一家人的情緣























心向平安與喜樂，它就會在你身邊圍繞。


一個人堅持向善，會帶來家人的幸福，眾人的幸福。
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