雲林縣饒平國民小學健康促進教學活動設計
	年 班 別
	六年甲班
	單元名單
	六上第8單元  營養停看聽

	設 計 者
	房 俊 良
	教學時間
	本單元共2節課

	教材來源
	南一出版：國民小學健康與體育教科書,第十一冊。

	參 考 資 料
	亞卓市教材中心 http://www.educities.edu.tw/
行政院衛生署食品資訊網http://food.doh.gov.tw/nutrition/food_nutrition/nutrition_you-3.htm
營養免疫學網站http://www.eex.idv.tw/new_page_72.htm
維生素與保健教學網站： http://nutri.lins.fju.edu.tw/


	教    學    研    究
	主題軸: 人與食物



	
	每節教學重點

第一節：食物的處理。

第二節：熱量與營養素。

	
	教學方法

1.實物教學法2.討論教學法

	
	學生經驗：

1.幫媽媽處理食物的經驗

2.清洗蔬果的經驗

	教   學   目   標
	主要能力指標：

2-2-2  了解營養的需要量是由年齡性別及身體活動所決定。

2-2-5  明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。
	單元目標：

一、了解食物清洗、解凍的方式與營養素流失的關係。

二、認識身體營養不良所造成的健

康問題。

三、知道營養的需要量會因性別

、年齡及活動量而不同。

四、改變自己不良的飲食行為。


	具體目標：

1-1能說出正確的解凍方式

1-2能說出處理方式不當與

營養素流失的關係

1-3能寫出正確清洗蔬菜的順序

2-1能說出營養素的需要量會因性別、年齡及活動量而不同的原因。

2-2能說出正確的飲食習慣。



	具 體 目 標
	教   學   活   動

（分為準備活動、發展活動、綜合活動）
	教學媒體
	時間
	形成性評量


	1-1能說出正確的解凍方式

1-2能說出處

理方式不當與

營養素流失的

關係

1-3能寫出正確清洗蔬菜的順序

2-1能說出營

養素的需要

量會因性別

、年齡及活動

量而不同的

原因。

2-2能說出正確的飲食習慣。

	壹、準備活動
一、課前準備

(一)教師準備
  1.輔助字卡

2.電腦、單槍投影機

3.蔬菜、肉類

4.水槽

(二)學生準備
  1.課前預習

2.用鉛筆畫出重點

3.觀察或請教家人處理食物的方法

(三)情境布置
情境布置(資訊補給站)張貼相關資訊
        二、引起動機

媒體報導：食物中毒事件的探討。

貳、發展活動
活動一﹑肉類的解凍

一、介紹營養素、礦物質(鈣、鐵、鈉…)

(一)水溶性維生素(Vitamin B群、

Vitamin C)

(二)脂溶性維生素(Vitamin A、D、E、K)。

二、認識正確的解凍方式

 (一)教師拿出解凍過的豬肉。

(二)讓學生用手觸摸，並說出解凍肉塊的感覺。

(三)教師提問肉類有那些解凍方式。

(四)學生依生活經驗說出所知的解凍方式。

(五)師生共同探討解凍方式：
1.低溫解凍

  2.自然解凍

  3.流水解凍

  4.微波爐解凍

(六)教師歸納並說明肉類解凍及烹調時應注意的事項。

活動二、健康吃蔬菜

一、利用包心白菜(實物)教學，使學生了解如何處理才是安全正確的。

(一)教師拿出包心白菜並詢問學生該如何處理。

(二)請學生發表(依生活經驗回答)。

(三)請學生到台上示範處理程序。

 (四)教師歸納說明處理程序。

(五)處理蔬菜類的順序(重組字卡)

1.拿出字卡，任意排放。

2.請學生就生活經驗與上課所學寫出正確順序。

  3.公布正確答案。

    (撿：去汙泥爛葉
(洗：洗淨汙物

(泡：泡水十五分鐘

(切：注意刀、砧板清潔

(炒：要徹底煮熟

二、請學生說出預習時所畫的重點，師生共同歸納畫出課文的重點。

第一節完
活動三﹑熱量與營養素
一、知道營養素與健康的關係

 (一)教師提問：有沒發生過口角炎？

　　 發生時如何處理?　

(二)請學生發表個人經驗。

(三)教師講解缺乏某些營養素會導致什麼疾病。

二、小組討論

問題1：為什麼男生的營養需要量多於女生？　

問題2：為什麼做勞力或粗重工作的人會吃的比較多？

問題3：老年人為什麼吃得比較少？

三、小組發表

(一)小組派組員上台發表討論結果。

(二)師生共同歸納

  1.營養素的需要量會因性別、年齡及活

動量而不同。

  2.營養不良包括營養不足及營養過剩。

  3.每種營養素攝取過多或過少都會影

響身體健康。

  4.應廣吃各種食物，每種食物的攝取

量應適當。　　

參﹑綜合活動

一、依本節所學，說出自己的飲食習慣有那些需要改進及自己應補充那些營養素的攝取。

二、請學生說出預習時所畫的重點，師生共同歸納畫出課文的重點。

第二節完（本單元完）
	電腦、投影機
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