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　對於「玩」這件事，我家的小孩沒有任何物質傾向，也不跟隨流行，更不崇尚昂貴；她們自小就知道，不須仰賴物質，只要做自己真正想做的事，就會玩得非常開心、自在。


我家就是體操館


 　　兩個女兒最愛玩的遊戲是「體操」，她們喜歡自己的身體，喜歡靈活的運用四肢，這種喜歡是無價的。對於她們玩的品質、玩的環境，我都儘量予以支持。


 　　大概在大女兒小學四年級，小女兒一年級的時候，兩人看了《與天比高》這部以羅馬尼亞的體操選手為故事主角的電影後，就迷上了體操。這部片子深深影響她們，到現在還念念不忘呢！


 　　故事內容是，女主角為了甄選羅馬尼亞的體操選手，一路困難重重，最後過關斬將，得到奧林匹克金牌。她們姐妹實在太喜愛這部影片了，幾乎天天看，重複的看，還不斷的扮演裡頭的角色；這樣還不夠，她們甚至自發性的練體操。一般人很難想像，在沒有教練、沒有足夠設備的環境下，她們是怎麼自學體操的。


 　　一開始，她們會利用家裡的床墊做保護措施，等到動作越來越純熟了，就把床墊移開，直接在地板上做動作。她們天天玩、天天練，除了側翻，還能做出很多有難度的動作。一些朋友看了女兒們的體操動作後，認為她們簡直有選手的水準。


大人小孩認真玩


 　　體操遊戲玩到後來，她們就開始要父母加入。


 　　父母怎麼參與呢？原本她們只是模仿故事情節，假想置身在體育場中表演，但後來光是這樣已經不能滿足她們了。她們想演主角去參加奧林匹克的片段，通常由姐姐扮羅馬尼亞選手，妹妹演白俄羅斯選手；當各國選手出場時，我們夫妻就要分別幫她們掌旗，非常正式的引導入場。


 　　選手繞場幾圈後，我跟太太就要趕快把旗子丟在一邊，改演裁判的角色。擔任裁判為選手評分，一定要公正，給分要恰當，不能偏袒任何一方，比賽也必須有輸贏；於是，評分過程，我們夫妻倆就要表現出那種非常掙扎、非常難以決定是誰獲勝的樣子。每一次，她們姐妹倆都真的非常緊張、焦急的等待分數宣布的那一刻。


 　　由於父母是當真的玩，投入的參與，使她們姐妹倆對我們也有異常深刻的感激之情。那已超越感情層次了。














2014年10月14日








Information Technology Solutions





由衷喜歡　樂無窮


 　　說真的，我們不是在一旁陪孩子玩，而是認真的跟她們玩。她們總是能夠玩到極致，一旦玩起來，就一定會得到快樂。只要大人給予尊重，讓她們盡情的玩自己真的想玩的，孩子就能得到真正的快樂。我的女兒們幾乎不大需要玩具，物質欲望也很低；但如果偶爾買了玩具，她們就會好好的玩，而不會棄置不玩。


 　　現在她們長大了，對大女兒來說，能夠每天做瑜伽，就是她喜歡的事。由於對體操有狂熱的喜愛，有一次在巴黎，她還自告奮勇，擔任臺灣、中國體操選手的翻譯，為的就是可以跟那些頂尖的體操好手接觸。


 　　跟愛上練體操差不多同一時期，她們也喜歡上芭蕾。我們就把家裡一樓的空間整個騰出來，請一個北藝大的學生來教她們跳芭蕾；因為她們由衷喜歡，這個家教老師後來也被她們的開心給感染了。


 　　陪孩子玩、不打斷遊戲；只要她們想要玩，在許可的範圍內，我會儘量通融，為孩子創造更有利於遊戲的環境，以便她們能夠持續的玩，這就是我一直在做的事。


 　　現在，我的孩子長大了，看到她們還是愛玩得不得了，我就知道，快樂永遠與她們同在！
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