




Information Technology Solutions








輔導補給





自閉兒班級經營の7點建議


當自閉兒在班上的聽說讀寫算與同儕相較明顯落後時，建議老師在課堂上多趨近自閉兒的座位，特別是發現自閉兒的課堂參與轉弱時，多靠近他們上課。


建議老師留意自閉兒各種自我刺激及情緒是否焦躁或亢奮，以判斷自閉兒在當下的融合情況，以做為是否趨近他門上課的考量。


課堂中，嘗試加入數段，每段或許僅1-3分鐘皆可，讓自閉兒可以表現的課程內容，以增加自閉兒的課堂參與動機，進而降低他們沒事做或不會做，及出現自我刺激的頻率。


課程中，可適度加入肢體動作的動態元素，讓自閉兒可透過動作模仿，增加課堂參與的機會。


建議課堂中，多運用實做經驗，轉而讓自閉兒理解抽象的課程內容。


座位安排請考量自閉兒與前方黑板間的距離，留意他們在長距離的情況下，是否能夠維持注意力的持續性。


如果自閉兒仍然無法融入課堂學習，適度允許他們進行其他活動，但內容建議以接近當下課程的型式，同時在座位上進行。
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文章來源：王意中臨床心理師














