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	9月1日 (一)
	9月2日 (二)
	9月3日 (三)
	9月4日 (四)
	9月5日(五)

	咖哩肉片
	蒜香蓮子雞
	蔥爆肉絲
	無骨香雞排
	香酥雞腿

	翠玉炒火腿

可口鮮蝦排
季節時蔬

鮮筍湯
	蕃茄炒蛋

大瓜炒鮮瓜

當季時蔬

酸菜豬血湯
	西芹炒鮮魷
茄燒油豆腐

田園時蔬

淡水魚丸湯
	義式烏龍麵

綜合滷味

鮮肉包子

美味青菜

檸檬山粉圓
	客家小炒

田園四錦

美味青菜

冬瓜蛤蜊湯

	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：25   醣類：110
	熱  量：744  脂肪：24
蛋白質：24   醣類：105
	熱  量：785  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：116
	熱  量：785  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：116
	熱  量：765  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：108

	9月8日(一)
	9月9日 (二)
	9月10日 (三)
	9月11日 (四)
	9月12日(五)

	糖醋風味雞
	洋蔥炒嫩柳
	蔥燒雞翅
	紅燒豬排
	碳烤雞腿

	香酥柳葉魚

白菜滷

田園時蔬

羅宋湯
	玉米段什錦

三杯大溪干

美味青菜

金菇紫菜湯
	酸菜炒麵腸

冬丁什錦

當季時蔬

冬菜粉絲湯
	肉絲蛋炒飯

三角薯餅

蟹絲香菇丸

清炒青菜

仙草蜜
	肉燥粉絲

菜脯炒蛋

香炒青菜

海芽味噌湯

	熱  量：768  脂肪：24
蛋白質：27   醣類：111
	熱  量：769  脂肪：25
蛋白質：25   醣類：113
	熱  量：789  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：109
	熱  量：789  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：109
	熱  量：745  脂肪：25
蛋白質：26   醣類：105

	9月15日 (一)
	9月16日 (二)
	9月17日 (三)
	9月18日 (四)
	9月19日 (五)

	洋蔥鐵板豬排
	脆皮雞排
	黑胡椒肉片
	排骨酥
	塔香鹽酥雞

	筍片燒什錦

雙色豆腐

當季時蔬

柴香白玉湯
	海帶炒三絲

什錦蛋餃

可口青菜

玉米濃湯
	南洋咖哩

開陽白菜
香炒青菜

鮮筍湯
	廣式炒麵

芝麻包
起司熱狗

美味青菜

沁涼米苔苜
	蒜味香腸片

肉末油豆腐

田園時蔬

芹香貢丸湯

	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：25   醣類：110
	熱  量：765  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：108
	熱  量：785  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：116
	熱  量：785  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：116
	熱  量：745 脂肪：25
蛋白質：23   醣類：107

	9月22日 (一)
	9月23日 (二)
	9月24日 (三)
	9月25日 (四)
	9月26日(五)

	印度咖哩雞
	紅燒魚排
	蒜泥白肉
	香菇雞
	香烤雞排

	丁香花生

紅燒豆腐

當季時蔬

紫菜蛋花湯
	佛跳牆

蕃茄炒蛋

美味青菜

鮮筍排骨湯
	榨菜炒黃干絲
五彩玉米

可口青菜

黃瓜魚丸湯
	夏威夷炒飯

蟹絲高麗捲

涼拌干絲

香炒青菜

紅豆芋圓湯
	招牌蒸蛋

紅燒小車輪

當季時蔬

海帶結玉米湯

	熱  量：768  脂肪：24
蛋白質：27   醣類：111
	熱  量：769  脂肪：25
蛋白質：25   醣類：111
	熱  量：769  脂肪：25
蛋白質：25   醣類：111
	熱  量：769  脂肪：25
蛋白質：25   醣類：111
	熱  量：745  脂肪：25
蛋白質：26   醣類：104

	9月29日 (一)
	9月30日 (二)
	
第一思:我真的適合吃嗎?

      *考慮是否有特殊疾病~

第二思:選擇哪一種吃、吃多少?

      *選擇餡少油少糖少的月餅(如:蒸月餅)

      *吃越少越小越好，一天不要超過一個

第三思:吃了它，什麼食物要少吃?

 *需減少當日飯量、油量，及油炸類食物

	沙茶肉片
	五香雞腿
	

	美味蒸蛋

醬爆大溪干

營養青菜

淡水魚丸湯
	奶香洋蔥

小丸子百匯

美味青菜

黃瓜豆皮湯
	

	熱  量：768  脂肪：24
蛋白質：27   醣類：111
	熱  量：769  脂肪：25
蛋白質：25   醣類：111
	









 佳愛餐盒食品廠





服務電話: 04-22365385.04-22377266








