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	4月1日 (二)
	4月2日 (三)
	4月3日(四)
	4月4日 (五)

	三杯雞
	紅燒魚丁
	海味花枝排
	清

明

節

放

假

	海帶干絲

鮮蝦丸什錦

高纖時蔬

玉米濃湯
	印度咖哩
滷油豆腐

蒜拌青菜

海芽排骨湯
	夏威夷炒飯

螞蟻上樹
家鄉滷味

鮮炒青菜

仙冬茶
	

	熱  量：765  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：108
	熱  量：768 脂肪：24
蛋白質：27  醣類：111
	熱  量：785  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：116
	

	4月7日 (一)
	4月8日 (二)
	4月9日 (三)
	4月10日(四)
	4月11日 (五)

	沙茶肉片
	筍干燒肉
	鼓汁排骨
	好大雞排
	轟炸雞翅

	香酥喜相逢

洋芋三色

田園時蔬

紫菜蛋花湯
	鮮菇什錦
蕃茄滑蛋
高纖時蔬

蘿蔔黑輪湯
	太祖魷魚粳

西湖豆腐

蒜拌青菜

金針肉絲湯
	沙茶鐵板麵
桂冠芝麻包

滷味黑干片

鮮炒青菜
綠豆麥片湯
	玉米段什錦

永結同心

蒜拌青菜

冬瓜排骨湯

	熱  量：746 脂肪：26
蛋白質：23   醣類：105
	熱  量：748  脂肪：24
蛋白質：23 　醣類：110
	熱  量：768 脂肪：24
蛋白質：27  醣類：111
	熱  量：789  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：114
	熱  量：768  脂肪：24
蛋白質：27   醣類：111

	4月14日 (一)
	4月15日 (二)
	4月16日 (三)
	4月17日 (四)
	4月18日 (五)

	紅燒雞丁
	香菇雞
	冰糖紅燒肉
	白菜獅子頭
	脆皮雞腿

	筍片什錦

咖哩洋芋

蒜拌青菜

肉羹湯
	魷香豆干

翡翠蒸蛋

蒜拌青菜

淡水魚丸湯
	蟹絲金雕捲
什錦粉絲
蒜拌青菜

關東煮湯
	阿嬤a油飯
奶香可樂餅

肉香筍茸

鮮炒青菜

檸檬愛玉
	紅燒豆腐

白玉什錦

蒜拌青菜

冬菜粉絲湯

	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：26   醣類：108
	熱  量：748  脂肪：24
蛋白質：23 　醣類：110
	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：26   醣類：108
	熱  量：781  脂肪25
蛋白質：27  醣類：112
	熱  量：745 脂肪：25
蛋白質：23  醣類：107

	4月21日 (一)
	4月22日 (二)
	4月23日 (三)
	4月24日 (四)
	4月25日 (五)

	塔香雞丁
	洋蔥豬柳
	沙茶拌雞
	脆皮蝦排
	咕咾肉

	火腿炒玉米

芋香酥條

清甜青菜

酸辣湯
	紅蔘炒蛋

紅燒車輪圈

當季青菜

海芽味噌湯
	蕃茄豆腐

糖醋香菇丸
蒜拌青菜
冬瓜排骨湯
	蕃茄肉醬麵

燒賣雙拼

豆竹鮮丸

蒜拌青菜

紅豆Q圓
	五更腸旺煲

魷香脆筍羹

蒜拌青菜

金針肉絲湯

	熱  量：746 脂肪：26
蛋白質：23   醣類：105
	熱  量：748 脂肪：24
蛋白質：23 醣類：110
	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：26   醣類：108
	熱  量：789 脂肪：25
蛋白質：27  醣類：114
	熱  量：768 脂肪：24
蛋白質：27  醣類：111

	4月28日 (一)
	4月29日 (二)
	4月30日 (三)

	滷大排
	印度風味雞
	洋蔥里肌

	甜瓜肉燥

白菜滷

鮮綠時蔬

黃瓜豆皮湯
	小瓜甜不辣

三色蒸蛋

田園時蔬

筍片排骨湯
	蔥燒豆腐
土豆仁麵筋

蒜拌青菜

冬菜粉絲湯

	熱  量：746 脂肪：26
蛋白質：23   醣類：105
	熱  量：748  脂肪：24
蛋白質：23 　醣類：110
	熱  量：768 脂肪：24
蛋白質：27  醣類：111
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 佳愛餐盒食品廠





服務電話: 04-22365385.04-22377266








