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	2月12日 (二)
	2月13日 (三)
	2月14日 (四)
	2月15日 (五)

	印度
風味雞
	花生
燒豬腳
	蜜汁排骨
	卡啦
雞米花

	開陽白菜

蕃茄滑蛋

當季青菜

酸菜豬血湯
	螞蟻上樹
紅油筍茸

香炒青菜

蘿蔔排骨湯
	日式炒麵

地瓜酥條

豆竹鮮丸

香炒青菜

*綜合米苔目*
	瓜仔肉

西芹豆干片

高纖時蔬

玉米排骨湯

	熱  量：748  脂肪：24
蛋白質：23 　醣類：110
	熱  量：746 脂肪：26
蛋白質：23   醣類：105
	熱  量：781  脂肪：25
蛋白質：27  醣類：112
	熱  量：768  脂肪：24
蛋白質：27   醣類：111

	2月18日 (一)
	2月19日 (二)
	2月20日 (三)
	2月21日 (四)
	2月22日 (五)

	沙茶燒肉
	紅燒魚丁
	肉燥
鵪鶉蛋
	吮指
香雞排
	三杯翅腿

	香酥喜相逢
筍片什錦
蒜拌青菜

淡水魚丸湯
	培根炒蛋

咖哩洋芋

高纖時蔬

冬菜粉絲湯
	鮮菇什錦

韮香腸片

蒜香青菜

冬瓜枸杞湯
	鮮蔬炒飯

綜合燒賣
滷味黑干片

鮮炒青菜

*綠豆薏仁湯*
	涼拌干絲

什錦燴蝦丸

高纖時蔬

金針肉絲湯

	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：25   醣類：110
	熱  量：765  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：108
	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：26   醣類：108
	熱  量：781  脂肪：25
蛋白質：27  醣類：112
	熱  量：745 脂肪：25
蛋白質：23   醣類：107

	2月25日 (一)
	2月26日 (二)
	2月27日 (三)
	2月28日 (四)
	2月29日 (五)

	懷舊
滷大排
	蘿蔔
燒腱肉
	低年級副食

黃金
魚排
	蔭鳳梨
燒雞
	休

假

一

天

!!
	脆皮雞腿

	茄燒油腐丁

洋蔥炒蛋

美味青菜

薑絲海結湯
	芹香甜不辣

紅燒豆腐

快炒青菜

玉米濃湯
	沙茶鐵板麵

奶黃包

茶香滷蛋

高纖時蔬
玉米濃湯
	小丸子百燴

榨菜炒黃干絲

蒜拌青菜

酸菜豬血湯
	
	客家小炒

三色蒸蛋

蒜拌青菜

羅宋湯

	熱  量：746 脂肪：26
蛋白質：23   醣類：105
	熱  量：748  脂肪：24
蛋白質：23 　醣類：110
	熱  量：746 脂肪：26
蛋白質：23   醣類：105
	
	熱  量：768  脂肪：24
蛋白質：27   醣類：111


營養小語: 

改變飲食習慣　 先從進餐順序與食物選擇著手
進餐程序：
先喝湯 → 喝完湯後 → 再吃蔬菜 → 最後才吃飯與肉
*如飯菜不足請洽佳愛現場服務人員



信義國小2月份菜單





 佳愛餐盒食品廠





服務電話: 04-22365385.04-22377266








