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                       佳愛餐盒食品廠

服務電話: 04-22365385.04-22377266
	1月1日 (二)
	1月2日 (三)
	1月3日(四)
	1月4日(五)

	元

旦

放

假

一

天
	香菇燉雞
	麻油雞
	蜜汁烤雞腿

	
	快炒劍筍

土豆仁麵筋

脆炒時蔬

台式酸辣湯
	培根三色炒飯

蔬菜盒子
白玉什錦

脆炒時蔬

*綠豆薏仁湯*
	醬爆黑干

肉羹什錦

蒜香青菜

淡水魚丸湯

	
	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：26   醣類：108
	熱  量：789  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：114
	熱  量：765  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：108

	1月7日 (一)
	1月8日 (二)
	1月9日 (三)
	1月10日 (四)
	1月11日 (五)

	黑椒奶香豬柳
	紅燒魚丁
	低年級副食

無骨雞排
	蒸鼓汁上排
	無骨鮮汁雞排
	鹽酥雞

	芹香甜不辣

火腿冬粉球
蒜香青菜

味噌湯
	咖哩洋芋
蛋香肉丸

當季青菜

玉米濃湯
	台式炒麵

洋芋酥
廣式燒賣

香炒青菜

玉米濃湯
	蕃茄炒蛋
海帶滷双結
蒜拌青菜

玉米豚骨湯
	台式炒麵

洋芋酥
廣式燒賣

香炒青菜

*芋香西米露*
	瓜仔肉
什錦白菜滷
高纖時蔬

酸菜豬血湯

	熱  量：746 脂肪：26
蛋白質：23   醣類：105
	熱  量：748  脂肪：24
蛋白質：23 　醣類：110
	熱  量：745  脂肪：25
蛋白質：26   醣類：104
	熱  量：781  脂肪：25
蛋白質：27  醣類：112
	熱  量：768  脂肪：24
蛋白質：27   醣類：111

	1月14日 (一)
	1月15日 (二)
	1月16日 (三)
	1月17日 (四)
	1月18日 (五)

	鹹菜鴨
	滑嫩小里肌
	糖醋排骨
	蔬菜里肌排
	南洋咖哩雞

	西湖豆腐

花團錦簇
美味青菜

黃瓜豆皮湯
	豆酥蒸蛋

紅燒豆輪
高纖時蔬

冬瓜蛤蜊湯
	蔥燒豆腐
鮮菇什錦
高纖時蔬

淡水魚丸湯
	揚州炒飯
一口水餃
肉香筍茸
香炒青菜

*仙草奶茶*
	客家小炒

白K什錦
田園時蔬

薑絲海結湯

	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：25   醣類：110
	熱  量：765  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：108
	熱  量：756  脂肪：24
蛋白質：26   醣類：108
	熱  量：785  脂肪：25
蛋白質：27   醣類：116
	熱  量：745 脂肪：25
蛋白質：23   醣類：107


認識紅豆!!

紅豆雖然字尾有個”豆”字，但在營養學的分類上，紅豆屬於五穀根莖類。紅豆比白米含有更高的蛋白質、膳食纖維；紅豆比一般的五穀根莖類含有更多的鐵質，這也是為什麼老人家常說，女生喝紅豆湯很棒、可以補血的原因。



信義國小1月份菜單
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