運用合作學習模式的音樂欣賞課程實施之行動研究

--以『故事狂想曲』課程為例
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摘要

本研究藉由創造性的課程設計，將語文領域及表演藝術加入音樂欣賞課程中，並且運用『合作學習模式』設計教學活動，對六年級的學生進行音樂欣賞教學。希望藉由音樂、語文、表演藝術三者的結合，以合作學習的模式，培養學生「尊重、關懷與團隊合作」的能力，激發每一位學生的個別專長與潛能。

從課程進行中的教室觀察手札紀錄，與學生活動經驗分享的問卷分析中發現：

1、 運用綜合藝術的形式（涵蓋音樂、語文、表演等）來進行藝術課程，雖然非常耗費心力與時間，但是卻能提供學生增進自我了解、發展個人潛能的機會，進而培養表達、溝通與分享的能力。

2、 學生對合作學習模式有一定程度的喜愛，也增進學生學習的動力。
3、 學生大都有互相評量的能力，能客觀的觀察組員間的互動與表達自己的意見。
4、 結合音樂、語文、表演藝術三者的音樂欣賞課程確實能有效提升學習興趣。
關鍵詞：合作學習模式、音樂欣賞

1、 緒論

1、 研究動機與背景

    九年一貫課程中最大的變革是將教學的重心從以教師與教材為中心的思考模式，轉變為以學習者與其需求為中心的課程發展。因此，教師角色從知識的完全給予者，轉型為學生追求知識的領航者與支持者。而在九年一貫課程中所有的學習領域都朝向培養「十大基本能力」為目標，其中的「欣賞、表現與創新」更是藝術與人文學習領域責無旁貸的課程目標，也使得音樂欣賞課程在藝術與人文學習領域中益發重要。

匈牙利音樂教育學者高大宜（Zoltan Kodály）曾說：「音樂是生活經驗的產物、音樂即生活」，其實，生活週遭時時刻刻都會有聲音出現，然而有哪些我們會將之歸為「樂音」？哪些會歸為「噪音」呢？或是根本“聽而不聞” “聞而不悅”呢？音樂不但是無國界、無語言限制的，更是無孔不入的隱藏在我們的生活中，藉由對環境的覺察敏感度而有不同的感受。然而，一提及音樂欣賞，尤其是「古典音樂」，總是給人遙不可及、高高在上、不知所云的印象；因為「她」美的太抽象，內涵太深奧，技巧太艱深…，讓大多數的學生先入為主的陌生感造成欣賞時的障礙。其實，「藝術源於生活，也需融入生活」（教育部，2003），才是真正的人文藝術。

2、 研究目的

本研究所設計之音樂欣賞課程希望藉由音樂、語文、表演藝術三者的結合，來激發每一位學生的個別專長與能力，並且以合作學習的模式，培養學生「尊重、關懷與團隊合作」的能力，讓音樂欣賞不再枯燥乏味，使學生更能敏銳地感受不同音樂所帶來的不同感受，讓音樂慢慢地進入生活中！因此，根據上述的研究動機，本研究的主要目的如下：

（1） 瞭解以合作學習模式之音樂欣賞課程，學生在學習動機及能力的表現。

（2） 探討教師規劃結合音樂、語文、表演藝術三者的音樂欣賞課程實施之成效。
3、 名詞界定

（一）合作學習

「合作」是動物的本能，更是人類賴以生存的法則；「合作」是指一起工作以達成共同的目標，在合作的情境下，每個人貢獻一己之力，並且能幫助他人共同完成工作。「合作學習」（cooperative learning）是一種利用小組分組學習以增進個人和小組其他成員學習成效的教學方法，可用來教導特定內容，強化學習的認知過程，並提升學業成就（Johnson,Johnson,＆Holubec,1994；簡妙娟，2003）。實施合作學習時，教師需提供一個合作的學習環境，透過小組內的分工與合作的方式，增進成員彼此間的學習成效，同時在此合作的學習環境中培養更多的合作行為。Slavin（1985）認為合作學習是一種有結構、有系統的教學策略，在學習中教師將不同能力、性別、種族背景的學生，分配到四至六人的異質性分組中一起學習，同一小組學生共同分享經驗，接受肯定與獎賞。（簡妙娟，2003）

合作學習的教學過程，一般均包含教師對全班的教學、學生分組進行學習、學習評鑑、學習表揚四個部分（黃政傑、林佩璇，1996）。在整個合作學習教學模式設計與實施當中，為了使學生能夠達成音樂欣賞結合語文與表演藝術學習的目的，因此，研究者參考部分教學步驟及策略，並做適度的修改。

本研究之教學活動設計即根據此步驟設計以下五個小單元與多元評量方式：
1. 教師對全班的教學：第一單元「彩繪主題動物」與第二單元「音樂對對碰」的教學活動。

2. 學生分組進行學習：第三單元「想像力起飛」與第四單元「說故事大王」的教學活動。

3. 學習評鑑：「互評與回饋」的教學活動。

4. 學習表揚：第五單元「空中交流道」的教學活動。

      （二）音樂欣賞

「學音樂，第一重要是音樂欣賞」（黃輔棠，1998），一個愛樂者身上具備的音樂知識有多少並不重要，而是對音樂的知覺、音樂能否深入心靈中去感受？甚至在欣賞的過程中達到某些治療的效果（劉岠渭，2004；江漢聲，2003；謝俊逢2003）。音樂欣賞是欣賞者對音樂作品的審美活動，它也是屬於一種創造性的精神活動。一般音樂欣賞是從音響感知入手，然後進入感情體驗、喚起想像與聯想，直到通過理解認識來領悟音樂的思想和生活意境（錢仁康等，1999）。

當代著名的音樂教育家如：奧福（Carl Orff）、高大宜（Zoltan Kodály）、達克羅茲（Emil Jaques-Dalcroze）、鈴木鎮一（Shinichi Suzuki）、戈登（Edwin, E. Gordon）等，在各類音樂教學法中，皆十分注重音樂欣賞的課程，不但強調耳朵的訓練，提供敏銳感覺，使學生能夠更完全地表達音樂內在的意念；也利用聽覺為基礎來建立對音樂的領悟；運用團體參與來鼓勵激發學童內在的音樂情感，進而培養高尚完美人格發展。（林朝陽，1995；楊道鑌2003；鄭方靖，2003）
鄭方靖（1997）認為對於國小學童而言，音樂欣賞的活動可以培養孩子親近精緻音樂的性向、藉著音樂欣賞帶領孩子認識世界音樂的精華、音樂欣賞是學習音樂各方面要素與常識的手段。

由上述的論點中得知，音樂欣賞課程從生理上的聆聽出發，加入生活化的素材，結合身體的本能、人文的探討、創意與潛能的發展，匯集成豐富而貼近心靈的學習活動，正是音樂欣賞課程設計的重點。

2、 研究設計與實施

1、 研究方法

運用合作學習模式的音樂欣賞課程，是由研究者參酌相關文獻並結合實務工作經驗所發展出來的，而本研究從教師即研究者(teachers as researchers)的立場出發，因此採取行動研究的方法，用以改善實務工作。行動研究的特色，是由行動與反應二者緊密的交互關係而形成。也就是藉著發展行動策略的方法來運用研究結果、改善實務，是行動研究最主要的精義所在。有人說研究是一日復一日地「永不結束的工作」（never-ending task）。行動研究亦是如此，是有系統、深度的反思（Altrichter，Posch ＆ Somekh，1998）。這也正是研究者所希望達成不斷進步與修正的教學模式。

研究者在研究的歷程中，參酌郭致和、邱小萍（2004）所提出：本著在實踐中發展行動策略，再將發展中的行動策略運用至實際的教學之中，並全方位檢視所做過的行動，於教與學的歷程之中，進行教師之教學反省，再依據此反省結果修正或再發展自己的教學活動，以便更進一步改進行動策略。

總之，在蒐集資料、設計課程、實施教學活動的過程中，仍需不斷修正與微調每個步驟，以適應不同班級學生之需求，發展出真正適性的學習模式。

2、 研究設計與行動策略流程
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研究問題

 

（一）研究架構

    （二）設計理念
本教學活動將語文領域及表演藝術加入音樂欣賞課程中，並且運用『合作學習模式』設計教學活動。對六年級的學生進行音樂欣賞教學時，引導學生深入聆賞樂曲是一大挑戰。藉由改編故事可以學習創作性思考，亦能考驗合作學習時的分工與團隊精神；運用配樂的手法將樂曲融入故事中，可增進對音樂的敏感度與熟悉度；運用口白或肢體表演來呈現語文創作與音樂融合交疊的魔力，展現不同的感受、體會音樂語言的多樣性，讓學生成為學習的主體，是本課程設計的目的。

第一單元－「彩繪主題動物」，以『動物狂歡節』組曲中主題動物的繪畫卡著色活動，引導學生對本樂曲的高度興趣。

第二單元－「音樂對對碰」，以聽覺來比較各種動物主題的特色，再與主題動物的繪畫卡對應。

第三單元－「想像力起飛」，分組討論如何妥為運用『動物狂歡節』組曲中的樂曲，改編或創作出一個生動的故事。

第四單元－「說故事大王」，運用口白或肢體表演來呈現語文創作與音樂的融合，確實感受位故事配樂的樂趣。

第五單元－「空中交流道」，運用錄影帶將各班「說故事大王」的展演活動分享，並積極填寫自評語互評表，提升學生自省與欣賞他人表演的能力。

學習評量的部分，運用多元的互評表與回饋表，讓每一位學生確實參與對自我的省思與同儕間的觀察，使教師不再是唯一的評分者，讓學習者同時學習如何展現自我與欣賞他人的表現。

在藝術與人文學習領域中，涵蓋了視覺藝術、音樂、表演藝術等方面的學習，其內容應具備藝術元素的完整學習，但是許多現有的教學設計，常常為了「主題統整教學」而失去系統性地培養學生具體的能力，因此本教學活動的架構設計，除了包含視覺、聽覺、動覺的學習內容，在單元活動中，也提供步驟明確的教學活動，引導學生深入淺出地學習。

（三）教學流程圖（教學流程詳案如附件一）

    三、研究對象

    此音樂欣賞課程適用於藝術與人文學習領域第三學習階段（六年級），以台中市一所大型學校（全校七十六班），研究者所任教六年級（共十三個班級）中的五個班級，約一百七十名學生為研究對象；配合藝術與人文學習領域教科書中之既有課程，加以延伸設計，並運用合作學習的策略，將各班級的學生各分為六組，每組約4~6人，進行此音樂欣賞教學活動，作為本研究的行動策略。

參、研究結果與討論

一、 教師手札紀錄

      在進行此研究課程的五個班級中，有許多令人吃驚的小故事發生，教師在教學過程中僅僅擔任引導的角色，並非完全的給予知識與想法，每一個班級、每一個小組、每一位同學，都可以有不同的作風、不同的想法、不同的展現與創意方式，讓學生在豐富的支援下，發展創造力、啟動同儕學習機制，帶領每一位學生共同進入音樂故事的殿堂。

　　【故事一】六年A班小筠（化名）同學：小筠同學平時在學校從不開口說話，欲與同學、老師溝通時，多用點頭搖頭表示意見，甚至與班級導師也只用日記的方式筆談；但是回家後卻能與父母姊妹交談自如，毫無困難，該生是屬於「選擇性緘默症」的學生。小筠同學在音樂課中的學習興趣濃厚，偶爾曾見她開口跟著演唱歌曲，但是仍未能聽到她的聲音。此次的課程進行分組討論時，觀察到她非常積極參與小組討論，並在分配上台發表的工作時，同意與小組成員以每人一段的方式朗誦故事；在正式發表時，全班同學見她手持麥克風，屏息而待，終於聽見細細高高的音色，唸出短短的一小段故事；這難能可貴的聲音，竟讓全班同學都聽傻了呢！連導師都特地來關切，詢問小筠同學的聲音到底是如何？真想聽聽看呢！

【故事二】空中交流的吸引力：在此次設計的課程中，除了「說故事大王」的單元最令人緊張又期待之外，最受歡迎也最具人氣的就是「空中交流道」了。從許多班級的自評互評表的背面寫滿了學生的觀察與想法，以及問卷中23﹪喜歡「空中交流道」單元就可得知。因為，各班的討論與展演都是在各班級的音樂課程中進行，無法讓其他班級學生共同參與，因此運用視聽媒體，將展演的過程全程錄影，並且在各班播放其他班級的實況轉播，大大滿足了學生的好奇心，也達到互相觀摩學習的效果。藉由這種最自然又不會怯場的班際展演方式，可以增進學生欣賞與評論的能力，也培養學生汲取他人經驗，懂得提出優點、懂得欣賞別人、尊重別人的態度。

【故事三】展演的魅力：本教學活動雖從音樂欣賞出發，但是以配樂運用及簡單的廣播劇形式呈現，因此學生除了精心編寫劇本或故事之外，尚要結合音樂的進行加入口述的旁白，在彩排時，每位學生對麥克風躍躍欲試，體會聲音透過麥克風傳遞後的落差與改變；甚至有些組加入誇張肢體與表情的戲劇演出，更使得每一首樂曲都彷彿有了新的生命與意義，在聖桑的幽默曲風之上再次加入不同的元素，無論展演時間長或短、人數多或少、故事精采與否，都已經讓孩子們的眼睛亮了起來，耳朵敏銳起來，心靈也不知不覺的展開來。終於讓教學活動中的主客易位，由學生們當家作主囉！

二、 學生互評表結果分析（自評互評表如附件二）

（一）自評部分：分為對自己工作完成滿意度與小組演出狀況滿意度二方面分析。

1. 個人工作完成滿意度如下：

	個人工作完成滿意度
	很滿意
	滿意
	尚可
	需加油
	不佳

	百分比
	31.41﹪
	41.67﹪
	22.44﹪
	2.56﹪
	1.92﹪


2. 小組演出狀況滿意度如下：

	小組演出狀況滿意度
	太棒了
	很好
	不錯
	尚可
	不太滿意

	百分比
	33.33﹪
	30.82﹪
	22.64﹪
	10.69﹪
	2.52﹪


（二）互評部分：五個班級每班六組，總共三十組中，對組內成員的表現各有不同的評價，如下表：

	（A）組員最認真負責

（B）組員有待加油者
	A、B

全組皆一致
	A一致

B不一致
	A不一致

B一致
	A不一致

B無
	A、B皆不一致

	
	
	
	
	
	A、B人選皆有二人以上
	A大都一致只有當事者選別人

	組數
	2
	2
	5
	3
	10
	8


三、 實施後之問卷分析（學生學習活動經驗分享問卷附件三）

（1） 對於音樂欣賞活動的喜好程度

	題目
	
	非常

喜歡
	喜歡
	尚可
	不喜歡
	非常

不喜歡

	你喜歡改編故事嗎？
	人數

百分比
	19﹪
	29﹪
	42﹪
	5﹪
	5﹪

	你喜歡將故事配上音樂嗎？
	人數

百分比
	40﹪
	40﹪
	17﹪
	2﹪
	1﹪

	你是否能在日常生活中發現配樂

的存在呢？
	人數

百分比
	30﹪
	40﹪
	27﹪
	1﹪
	3﹪


（2） 對於合作學習模式的喜好程度

	題目
	
	非常喜歡
	喜歡
	尚可
	不喜歡
	非常不喜歡

	你喜歡和同學一起小組合作嗎？
	人數

百分比
	28﹪
	36﹪
	27﹪
	5﹪
	4﹪

	題目
	
	非常符合
	符合
	尚可
	不符合
	非常不符合

	在小組合作中，你會踴躍發表自己的意見？
	人數

百分比
	20﹪
	30﹪
	40﹪
	5﹪
	5﹪

	你會和小組共同合作，並採納別人不同的意見？
	人數

百分比
	29﹪
	44﹪
	19﹪
	4﹪
	4﹪

	你現在比較會欣賞別人的創作與發表？
	人數

百分比
	38﹪
	43﹪
	15﹪
	1﹪
	3﹪

	你現在比較會和同學一起合作？
	人數

百分比
	31﹪
	41﹪
	22﹪
	2﹪
	4﹪


（3） 對於音樂欣賞教學活動的相關意見

	題目
	彩繪主題動物
	音樂

對對碰
	想像力起飛（小組討論編劇）
	說故事大王（展演）
	互評與

回饋
	空中交流道（欣賞別班展演）

	在『故事狂想曲』課程中，你覺得最喜歡哪一個部分？
	14﹪
	19﹪
	18﹪
	19﹪
	7﹪
	23﹪

	題目
	旁白說故事

（一~二人）
	全組輪流說故事（大家一起來）
	戲劇表演

（說＋演）
	戲劇表演加道具

（說＋演＋道具）

	你最喜歡哪一種表演方式？
	9﹪
	11﹪
	16﹪
	64﹪

	題目
	播放音樂
	播放影片
	小組討論與展演
	其他

	你喜歡用哪一種方式學習樂曲欣賞？
	29﹪
	59﹪
	9﹪
	3﹪


肆、結論與建議

一、 結論

    本研究藉由創造性的課程設計與合作學習的模式，引導學生的學習興趣與學習效果，從教室觀察與學生活動經驗分享的問卷分析所得之資料，提出以下結論以提供教師教學設計與學生學習方式之參考與建議。

（一）運用合作學習模式進行音樂欣賞教學活動，學生對自己的工作表現約有73.08﹪表示滿意；對於小組共同的表現則有86.79﹪表示中上，顯示出自我評價滿意度極高。運用小組合作學習，有64﹪感到喜歡；有71﹪願意和小組合作；84﹪能欣賞他人的創作與發表；更有72﹪表示會和同學一起合作。顯示出學生對合作學習模式有一定程度的喜愛，也增進學生學習的動力。

（二）對於組內其他同學的個別評價，約有66.7﹪的同學看法很相近，顯示學生大都有互相評量的能力，能客觀的觀察組員間的互動與表達自己的意見。

（三）對於音樂欣賞活動中配樂的部分，超過70﹪以上的學生感到喜歡；音樂結合語文也有48﹪喜歡；此外，有64﹪喜歡綜合式的展演方式（說＋演＋道具）；59﹪喜歡以影片欣賞方式，結合視覺與音樂來進行音樂欣賞活動；更有23﹪表示有興趣欣賞別班同學的演出。顯示結合音樂、語文、表演藝術三者的音樂欣賞課程確實能有效提升學習興趣。

（四）從課程進行中的課堂觀察手札紀錄顯示，運用綜合藝術的形式（涵蓋音樂、語文、表演等）來進行藝術課程，雖然非常耗費心力與時間，但是卻能提供學生增進自我了解、發展個人潛能的機會；進而培養表達、溝通與分享的能力。

二、 建議

      （一）課程設計方面：

          音樂欣賞是欣賞者對音樂作品的審美活動，也是屬於一種創造性的精神活動（錢仁康等，1999）。因此結合生活經驗與其他領域學習的方式，綜合實施教學活動將更能讓音樂欣賞豐富學生的音樂知識，開闊音樂藝術的視野，跨學科與跨領域的教學設計是值得教師們研發的課程。

     （二）教學模式方面：

         合作學習採小組學習方式，學生一起學習進而擴大自己和他人的學習，不但利己而且利他（黃政傑、林佩璇，1996）。因組內成員的專長不同，相互協助與腦力激盪，可以建立學生的自信心與學習興趣，又可學習社會互動技巧與合作技巧，可廣泛應用於各學科領域的教學活動中。

     （三）評量方式方面：

         多元評量除了方式多元之外，最值得突破的就是評量者的角色可由教師單一評量，轉換增加為學生間的自我評量與相互評量。由本研究發現學生需要也擁有觀察與評量的能力，藉由自評與互評的方式，可以加深學生內化學習內容，並且培養學生評鑑與欣賞的能力。

     （四）後續研究方面：

         首先，本研究所設計的「自評互評表」以及「學生學習活動經驗分享問卷」在教學活動實施過程中，因課程需要而在短時間內提出，因此尚有許多不足與待修正之處，可於下次進行教學活動前再另做修正。

        其次，本研究僅在教學活動結束後作相關的問卷調查，缺少課程實施前學生相關態度與想法的資料，因而無法做更進一步的比較與研究；另外，「合作學習模式」的音樂欣賞課程，因受個人時間、人力、物力上之限制，僅在研究者所任教六年級中的五個班級藝術與人文學習領域課程中實施，無法推論至其他學習領域課程及其他年級學生在「合作學習模式」的音樂欣賞課程中的實際情形，可做為下一循環行動研究設計修正之參考。
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