96學年度 台中市市立信義國小體適能測驗資料一覽表

1. 性別鍵入方式：男生鍵入『1』，女生鍵入『2』。

2. 心肺適能(800公尺跑走)的登記法（例：5分32秒可寫成5.32或是化成秒數332）。

3. 坐姿體前彎嘗試一次，測驗二次，取一次正式測試中最佳成績。
4. 測驗完之資料請繳交電子檔或mail至體育組信箱aprb9@ntctcps.tc.edu.tw謝謝。下列表格電子檔格式請至學校網站公佈欄下載。
	測驗日期
	班級名稱
	學號
	性別
	身分證字號
	生日
	身高
	體重
	坐姿體前彎

(cm)
	立定跳遠

(cm)
	60秒仰臥起坐(次)
	心肺適能

(800公尺跑走)

	例：960926
	301
	01
	1
	A123456789
	850718
	175.5
	50.1
	30
	187
	32
	5.32
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