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內容簡介：
五歲以前的謝坤山，生長在台東的海邊，因為家境貧困，國小畢業後便進入工廠工作，幫忙分擔家計；因為能吃苦耐勞，且個性積極樂觀，雖然做的是粗重的工作，卻因此鍛鍊了強健的體魄。
十五歲那年，謝坤山舉家遷居到台北，他仍持續工作無法就學；十六歲的時候，他在工作時誤觸了高壓電，失去了雙手及一條腿，他的母親非但沒有把他視為包袱，反而獨排眾議，堅強的保護著謝坤山。受到母愛的感動，他克服了困難，摸索出生活自理的能力，觸電之後，他在家獨處的時間有七年之久，就在那時，他從繪畫中找到生命的出口，也獲得了心靈的寧靜與知足。
二十四歲時進重返校園，憑著驚人的毅力，完成了國、高中學業，並且遇到了生命中的幾位貴人，包括國際知名畫家—吳炫三，謝坤山在他的指導下不但技藝精進，作品也重新賦予了生命力；除了開個人畫展之外，也成為國際口足畫家的一員。
謝坤山始終不願意向命運低頭，他從不想自己失去了什麼，只想自己還擁有什麼；最後他獲得了幸福美滿的家庭，還四處去演講，當志工，鼓勵身體有殘缺的人—迎向陽光、迎向愛，活出生命的光采。
閱讀心得與啟示：
讀完了「我是謝坤山」這本書之後，內心激起了一陣一陣的漣漪，他雖然面臨了人生中女此重大的災難，卻不放棄希望，用不屈的意志昂首闊步，心中常存感恩與樂觀，使他的生命更豐厚、更壯麗，就在此時，我想起了不久前在報紙上看到的一則新聞……
有一名罹患「裘馨型肌肉萎縮症」的二十五歲罕病鬥士—曾英齊，七歲時被診出罹病，且醫生預估只能活到二十歲，但他憑著一股堅強的求生意志，不但撐過了二十歲，還完成了大學的學業。如今二十五歲的他雖然瘦到只剩皮包骨，仍拖著虛弱的身體在父母的陪同下，簽立了捐贈大體提供醫學研究的同意書。看到報紙所登載的照片，我不禁熱淚盈眶，深深感覺到人世間的大愛真的無所不在，施比受更有福。
老師也常在課堂上向我們敘述一些生命鬥士的小故事，例如：撰寫「我還有一隻腳」的周大觀、失明又失聰卻成為教育家的海倫•凱勒、出身六龜孤兒院，後來成為口足畫家的楊恩典，以及肢體有障礙，但憑著優美的歌聲撫慰人心的蓮娜•瑪麗亞，再再都告訴我們：只要有心，人生沒有不可能的事。
今年適逢「九二一大地震」屆滿十年，有無數的人在這場災難中失去了家園、也失去了親人，但他們仍堅強地站了起來，重建殘破的家園，替逝去的家人更努力的活著，這就是台灣人的韌性；不久前的八八水災，也對我林邊的爺爺奶奶家造成嚴重的損壞，但在他們堅毅的臉上已不見悲傷或憤怒，只淡淡的說：「人沒事就好。」於是我們全家人沒有一句怨言，全部捲起褲管，戴上口罩，有耐心地整理著曾被大水淹沒的三合院。皇天不負苦心人，一個月後，「家」—總算又回復她以前的樣貌了。
    看到電視上一些因為情傷、課業或經濟壓力過大而導致的自殺事件，總會替他們感到惋惜；有些人渴求能有健康的身體，繼續享受人世間的美好，這些人卻在一個走不出的心念中，輕易地結束了自己的生命，讓人不勝唏噓。「身體髮膚，受之父母，不敢毁傷。」難道這麼簡單的道理，他們都無法領略嗎？
    我很喜歡媽媽教我的一首歌—「讓我們看雲去」。歌詞最後一句是：「拋開憂鬱，忘掉那不如意，走出戶外，讓我們看雲去。」跟謝坤山相比，我有健全的身體，還有愛我的父母及師長；雖然我的年紀小，尚未碰到人生的困境，但我告訴自己：將來不論發生什麼事情，在擦乾淚水後，一定要勇敢地站起來，像謝坤山一樣，「活出生命的光采」。
